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Abstract

»Alles wirkliche Leben ist Begegnung®“ (Buber, 2006, S. 15). Nur Uber das Du kann ich das Ich
erfahren. Ich brauche ein Du, um mich zu einem vollstandigen Menschen entwickeln zu kénnen.
Ein wichtiger Bestandteil dieser Begegnung besteht aus der kdrperlichen Beriihrung. Die vorlie-
gende Arbeit untersucht, inwieweit der Kérperkontakt im Tango Argentino als Methode in der
Tanztherapie eingesetzt werden kann.

Es erfolgt eine Bestandsaufnahme der Relevanz der Beruhrung in unserer Gesellschaft, um an-
schlieRend das Tastsinnessystem als Basis flr das Kérpererleben darzustellen. Die Bedeutung
des Korperkontaktes flir den Menschen wird aus neurobiologischer Sicht, aus Sicht der Saug-
lingsforschung und der Bindungstheorie erlautert. Beriihrung wird allgemein in den tanztherapeu-
tischen Kontext eingeordnet.

Danach wird der Frage nachgegangen, welche Rolle die Berthrung im Tango Argentino ein-
nimmt. Es wird aufgezeigt, wie der Tango schon heute als Methode in der Therapie eingesetzt
wird und welche Bedeutung hierbei der Kérperkontakt hat. Anhand der Wirkfaktoren der Psycho-
therapie wird deutlich, auf welche Weise der Kérperkontakt im Tango Argentino therapeutisch
von Nutzen ist. So werden z.B. Ressourcen wie Selbstreflexivitat und Selbstregulation aktiviert
oder der Wunsch nach Beriihrung als unterdriickte Emotion kann freigesetzt und integriert wer-

den.

.Real life is through contact® (Buber, 2006, S. 15). Only through ,You“ | can experience ,Me*. |
need a ,You“ to be able to evolve into a complete human being. An important ingredient of this
contact is physical touch. The thesis at hand examines the extend to which body contact in Tango
Agentino can be used as a method in dance therapy.

First the importance of touch in modern day society is discussed, followed by an outline of the
tactile sensory system as the basis for body experience. The significance of human touch is ex-
plained from the perspective of neurobiology, infant research and attachment theory. Touch is put
into the general dance therapeutical context.

Afterwards the role of touch in Tango Argentino is investigated. It is shown, how Tango is already
praticed as a therapy method and the role of body contact in this context.

By considering the effectiveness factors of psychotherapy it becomes evident, how body contact
in Tango Argentino can be of therpeutical use. Among other things ressources such as selfreflec-
tivity and selfregulation can be activated or the desire to be touched as a supressed emotion can

be released and integrated.
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Vorwort

»1ango — eine heftige Sehnsucht nach Freiheit” ist der Titel eines Buches von Gloria und Rodolfo
Dinzel (2016). Die Bedeutung dieses Titels wurde mir erst bewusst, nachdem ich schon viele
Jahre Tango getanzt hatte.

Mein Weg zur tanztherapeutischen Ausbildung bei Susanne Bender flihrte mich zunachst zu ih-
rem Seminar ,Von Grenzen und Freiheiten in Beziehungen® und im Rahmen der Ausbildung bin
ich dann bei ,meiner* Familienrekonstruktion nochmals diesem Wunsch begegnet ,frei und trotz-
dem gebunden zu sein®. In einer guten Tanda (eine Tanzrunde beim Tango) kann genau das
stattfinden. Durch die Sicherheit, die ich in der Umarmung spure, erfahre ich ein Geflhl von Frei-
heit, aber nur wenn ich ganz bei mir selbst bin, kann ich mit dem anderen eine Verbindung ein-
gehen, die es mir erlaubt, frei zu sein. Uber das Fiihlen des anderen, die Nahe in der Umarmung,
die Beriihrung der Korper, fiihle ich mich selbst. Es entsteht ein standiger Dialog, eine Kommu-
nikation der Koérper. Zwei Menschen, die im Tango ,eins“ werden und dennoch nichts von ihrer
Eigenstandigkeit aufgeben. Im Gegenteil, durch die Hingabe an das Du wird das Ich spurbar. Die
Umarmung kann dann die ihr innewohnende heilsame Kraft entwickeln.

Fir mich verkorpert der Tangotanz diesen Aspekt einer gelebten Beziehung. So wie der Tango
nur moéglich ist, wenn jeder der beiden Partner in seiner Achse steht und dennoch mit dem ande-
ren in engem Kontakt ist, so ist auch im Leben echte Begegnung nur méglich, wenn ich mich
nicht selbst aufgebe, um geliebt zu werden. Im Tango wird dies kérperlich erfahrbar. Ein Klam-
mern an den Partner verhindert Bewegung und die Mdglichkeit etwas gemeinsam zu erschaffen.
Bei einem Seminar von Barbara Birner mit dem Titel ,Berlhrung“ haben wir unsere eigene Be-
rihrungsbiografie geschrieben. Hierbei entstand bei mir das Gefihl, dass diese Arbeit vielleicht
auch dazu dient, etwas fur mich zurtickzuerobern, was ich verloren oder als Kind so nicht erleben
durfte.

Danken moéchte ich von ganzem Herzen meinem Lebenspartner Alexander, der mich auch in
schwierigen Lebenssituationen immer wieder ,umarmt® hat, den Tangotanzern, von denen ich
beim Tango in der Umarmung ,bertuhrt* wurde und nicht zuletzt meinem Sohn Martin, der auch
Tango tanzt und mit dem ich die wunderbare Erfahrung machen darf vom inzwischen erwachse-

nen Sohn die haltende Nahe zu erleben. So schlief3t sich ein Kreis.



1 Einleitung

,Das Gehaltenwerden ist die erste Berlihrung zu Beginn des Lebens und hat dadurch eine exis-
tenzielle Bedeutung® (Bender, 2020, S. 178). Aber warum wird trotz dieses Bedurfnisses nach
Korperkontakt unsere Gesellschaft immer berihrungsédrmer? Um diese Frage zu beantworten,
erfolgt eine Bestandsaufnahme, welche Bedeutung der Kérperkontakt in unserer heutigen Ge-
sellschaft hat. Welche Auswirkungen die Einschrankungen des Korperkontaktes durch die
Corona-Pandemie haben, kdnnen zurzeit noch nicht beurteilt werden und werden deshalb nur
am Rande betrachtet.

Um zu verstehen, welche Bedeutung die kérperliche Berthrung fur den Menschen hat, ist es
zunachst notwendig, die neurobiologischen Grundlagen zu beleuchten. Das Tastsinnessystem
ist das Organ, mit dem wir Berihrungen wahrnehmen: ,eine seiner hervorragenden Leistungen
besteht darin, dass wir uns jederzeit unserer koérperlichen Existenz bewusst sein kénnen. Wir
denken uns nicht selbst, sondern wir fiihlen uns* (Grunwald, 2017, S. 10). Auch die pranatalen
Pragungen durch das Tastsinnessystem sind von groRer Bedeutung.

Der Mensch braucht die Biochemie einer HautberGhrung, die durch nichts anderes zu ersetzen
ist. Denn die korperliche Nahe zu einem Menschen ist nicht nur ein Nachnahren, sondern Kor-
perkontakt ist ein lebenslanges Grundbediirfnis des Menschen. Field, die die Bedeutung von
Kérperkontakt fiir frihgeborene Sauglinge untersucht hat, beschreibt es treffend mit den fol-
genden Worten: “Physicians regularly ask us how prolonged the effects of massage therapy are,
and we have to respond that we could no more expect long-term effects if the massages were
stopped than we could expect long-term effect of dieting if the dieting was stopped. Like diet and
exercise, people may need a daily dose of touch” (2001, S. 10 Preface). In der Literatur wird auch
von ,BerUhrungshunger® gesprochen, Berlhrung durch einen anderen Menschen wird als ein
,Lebensmittel“ bezeichnet.

Es folgt die Darstellung der besonderen Bedeutung des Korperkontaktes fir die Entwicklung des
Kindes. Es wird dargelegt, dass Koérperkontakt aus bindungstheoretischer Sicht eine der Voraus-
setzungen einer sicheren Bindung ist und bei der Entwicklung des Selbst eine wichtige Rolle
einnimmt. Die Entwicklung des Selbst wird aus Sicht der Sauglingsforschung und neurophysiolo-
gisch dargestellt. Danach werden die Folgen eines Mangels an Berthrung fir die Genese des
Kindes aufgefuhrt.

Im folgenden Kapitel wird erlautert, warum Berihrung sehr unterschiedlich wahrgenommen wird
und dies von verschiedenen Faktoren wie Religion, Geschlecht, Herkunft usw. abhangig ist. Der
Zusammenhang zwischen Kdrper und Psyche ist wichtig, um die Bedeutung einer Berlhrung zu
verstehen. Hier wird auch neurophysiologisch dargestellt, was im Korper bei einer Berlihrung
geschieht.

Danach wird das Thema Beriihrung in der Tanztherapie allgemein untersucht, es werden die
verschiedenen Arten der Berlhrung und ihre Bedeutung als therapeutische Intervention analy-
siert. In diesem Zusammenhang wird auch die ethische Seite des Themas Beruhrung in der The-

rapie dargestellt.



Bevor auf den Tango Argentino eingegangen wird, wird untersucht, warum das Tanzen im enge-
ren Sinne eine Bedeutung fir den Menschen hat.

Satir hat den vielzitierten Satz publiziert: ,Wir brauchen vier Umarmungen am Tag zum Uberle-
ben, acht Umarmungen am Tag zum Leben und zwdlf Umarmungen am Tag zum innerlichen
Wachsen“. '"Man kann die Umarmung auch als ein ,Existenzrecht* des Menschen bezeichnen.
Ist der Tango-Boom, der in Europa seit den 1980iger Jahren zu verzeichnen ist, vielleicht auch
ein Zeichen fir diesen Wunsch nach Beriihrung? Die Umarmung ist das Zentrum des Tango
Argentino, ohne Umarmung kein Tango. Den Tango Argentino mit seiner Flichtlings- und Migra-
tionsgeschichte, der Entwurzelung, und der Sehnsucht nach Heimat, der Notwendigkeit von Ver-
wurzelung und Kontaktbereitschaft, dem Aufrichten und Verbinden mit dem Anderen Uber Bewe-
gung und Musik, kann man nur verstehen, wenn man sich mit seiner Entstehungsgeschichte aus-
einandersetzt. Deshalb soll sie in der vorliegenden Arbeit kurz dargestellt werden.

Im Rahmen dieser Arbeit soll aufgezeigt werden, dass der Tango eine Mdglichkeit bietet, das
lebenslange Bedirfnis nach korperlicher Nahe zu nahren und welche tanztherapeutischen Mog-
lichkeiten sich daraus ergeben. Dadurch, dass die Nahe beim Tanzen in einem abgesicherten
und gesellschaftlich akzeptierten Raum geschieht, findet keine Beschamung statt und die Umar-
mung bietet das sichere Containment, in der Nahe zugelassen werden kann. Da Tango immer
wieder mit Erotik assoziiert wird, soll auf dieses Thema kurz eingegangen werden, bevor die Be-
deutung der Umarmung untersucht wird. Tango ist auch Musikrichtung und Poesie, die ebenfalls
mit Blick auf den Einsatz in der Therapie beleuchtet werden sollen.

Anschlie®end wird untersucht, wie der Tango in der Tanztherapie und Psychotherapie bereits
eingesetzt wird, z.B. bei Parkinson-Patientinnen?, bei Demenz-Kranken oder bei Klientinnen mit
Depressionen und welche Bedeutung hierbei der Aspekt Berihrung hat.

Danach wird untersucht, inwieweit die Wirkfaktoren einer Psychotherapie fur den Tango Argen-
tino gelten. Berlhrung mit emotionaler Teilnahme kann Sicherheit und nadhrenden Halt geben,
Tango schult aber auch die Interozeption und Propriozeption, er ermdglicht das Wahrnehmen
des eigenen Korpers durch die Nahe zum Tanzpartner. 3Uber diesen Weg kann ich vom Du zum

Ich kommen. Hierin liegt eine besondere Bedeutung des Tango Argentinos.

1 Quelle https://www.n-tv.de/wissen/frageantwort/Wie-viele-Umarmungen-braucht-man-am-Tag-article20275725.html

2 In dieser Arbeit wird im Text zwischen der weiblichen und mannlichen Singularform gewechselt, im Plural wird die Bin-
nen-I-Form zum Gendern verwendet.

% Diese Arbeit geht davon aus, dass der Fiihrende (der Mann) und die Folgende (die Frau) sowohl weiblich oder ménnlich
sein kdnnen. Inzwischen gibt es beim Tango auch viele weibliche Fiihrende. Wenn von Tanzpartnern die Rede ist gilt
dieses ebenfalls.



2 ,Bestandsaufnahme® — ist unsere Gesellschaft berihrungs-

los?

Das Thema ,Beriihrung” hat durch die Corona Pandemie noch einmal einen anderen Stellenwert
bekommen. Die Zeit-Redakteurin von Thadden beschreibt aber schon 2018 in ihrem gleichnami-
gen Buch eine ,beriihrungslose Gesellschaft* und setzt sich mit deren Folgen auseinander. Daflr,
dass Bertihrung und Nahe nicht mehr selbstverstandlich zum Leben der Menschen gehdren, fihrt
sie die vom Tastsinnesexperten Grunwald genannten, empirisch belegbaren Symptome der Be-
rihrungsbediirftigkeit an: eine immer starker werdende Wellness-Kultur, die inzwischen vor allem
Massagen verkauft, Kuschelpartys, in denen Fremde einander nach vorgegebenen Regeln an-
fassen und ein Anstieg der Anzahl der felltragenden Haustiere. Der Mensch suche auf diese Art
nach Abhilfe fir den abnehmenden Hautkontakt (2018). Schmidbauer auRert gar die These,
,dass viele Menschen so verunsichert und krankbar sind, dass sie die Intimitat lieber in einen
professionellen Bereich auslagern, wo sie sie kontrollieren kdnnen® (in Haberl, 2008). Handelt es
sich dabei aber nicht nur um Ersatzhandlungen?

Dass Kinder ein eigenes Zimmer haben ist heute selbstverstandlich. Die modernen Lebensbe-
dingungen unserer Gesellschaft machen die Menschen immer mehr zu Einzelwesen. Laut statis-
tischem Bundesamt waren 2018 Uber 40% der Haushalte Singlehaushalte (destatis, 2019). Im-
mer weniger Menschen leben in Deutschland auf immer mehr Quadratmetern, auch wenn mit
Tiny Hausern und anderen Wohnprojekten dieser Individualisierungsgeschichte etwas entgegen-
wirkt wird. Bei einer BBC-Umfrage vom Marz 2020 (vor der Covid-19 Pandemie), an der fast
40.000 Menschen aus 112 verschiedenen Landern teilnahmen, duRerten die meisten Befragten,
dass sie korperliche Berlihrung positiv sehen, aber fast die Halfte kritisierten, dass die Gesell-
schaft zu wenig Berthrung ermdgliche (2020).

Durch die Corona Pandemie wurde offensichtlich, wie sehr den Menschen Beriihrung fehlt. Das
Thema wurde wahrend einer ersten vollstandigen Kontaktsperre immer wieder in den 6ffentlichen
Medien publiziert. Durch die Corona Pandemie wurde vielen Menschen der Zugang zu kérperli-
cher Nahe verweigert. Ein Problem insbesondere fir die Vielzahl der alleinlebenden alten Men-
schen, aber auch der alten Menschen in Pflegeheimen.

Fir eine achtsame Berlhrung braucht es einen Menschen, der achtsam in seinem eigenen Kor-
per ist. Das Leben vieler Menschen sieht heute eher so aus: wir downloaden, uploaden, schreiben
SMS und twittern, aber wir verlieren die Fahigkeit, ein Blcherregal zusammenzubauen, einen
Toaster zu reparieren oder Samba zu tanzen. Diese Entwicklung der immer starkeren Entfernung
von unserem Kérper wird auch als ,disembodiment” bezeichnet (Caldwell & Koch, 2020).
Grunwald berichtet, dass Versuchspersonen seines Labors wollen, dass ihr Handy in Reichweite
bleibt, das Gerat gleiche inzwischen einem Kdrperteil und seine Berlihrung dhnele der Selbstbe-
rihrung (Thadden, 2018). Diese Erfahrung kann man auch machen, wenn man Schilerinnen
auffordert, das Handy abzugeben. Sie protestieren lautstark, als wiirden sie in ihrer Existenz be-
droht. Das Handy wird von ihnen stets kérpernah getragen und immer wieder berihrt, als wollten
sie sich versichern, dass es noch da ist und sich damit vielleicht auch ihrer eigenen Existenz

versichern.



Diese Entwicklung kritisiert auch Uvnas-Moberg mit der Aussage: ,Der Mensch ist weniger daflr
gemacht, jemand zu sein, als vielmehr, zu jemandem zu gehdren [...] im Durchschnitt hat jeder
von uns nur noch wenige Minuten taglich Kérperkontakt. Das ist viel zu wenig. Unser Hauthunger
wird nicht mehr zur Ganze gestillt* (in Moulin, 2016).

Koschorke zeigt in der ,Zeit eine historische Parallele zu dieser jetzigen Entwicklung auf. Kultur-
geschichtlich gab es in der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts bereits eine Epoche, in der der
Kontakt zu den Mitmenschen auf Distanz umgestellt wurde. Erst in den Oberschichten, dann auch
in der Mittelschicht entstand das Bediirfnis nach Privatheit und individueller Absonderung. Von
medizinisch-hygienischen Griinden war noch nicht die Rede. Es ging um eine Erhéhung der
Schamschwelle, um Diskretion und Dezenz im Umgang mit dem Kérperlichen. Parallel zu diesem
»oocial Distancing® der Aufklarungszeit wurde in den héheren Schichten eine neue Kultur der
Nahe erschaffen, diese Nahe bezog sich auf das Seelenhafte, Innerliche und Geistige. Empfin-
dungen wurden ,koérperbereinigt und das Tragermedium fir Nahe wurde die Schrift. Damit ver-
schoben sich das Verlangen und das Sich-Finden von der Kérperwelt auf mediale Substitute wie
Romane. Koschorke stellt hierzu die Hypothese auf, dass der Bedeutungsverlust der korperlichen
Nahe verstarkt wurde durch die ,Zweitwelt eines entkdrperten Zeichenverkehrs® und vergleicht
den Schriftgebrauch des 18. Jahrhunderts mit der Digitalisierung heute. Er vergleicht die ,Lese-
sucht® des 18. Jahrhunderts mit der gegenwartigen Nutzung der social media. Wie andere Auto-
ren auch, sieht er die Digitalisierung als Ursache fir die zunehmende berihrungslose Gesell-
schaft, in der digitale Gemeinschaften ohne physische Nahe entstehen (2020). Welche Folgen
dieser soziale Strukturbruch hat ist nicht abzusehen und das Coronavirus wirkt als zusatzlicher
Katalysator, ist aber nicht der Ausléser. Und dennoch zeigt die zunehmende Literatur zum Thema
Kdrperkontakt, dass seine Notwendigkeit nicht zu negieren ist. ,[...] Berihrungen sind nicht nur
die unmittelbarste, sondern eben auch psychisch tiefgreifendste Form des Austausches unter
Menschen® (Schmidt & Schetsche, 2017, S. 25).

,D0 not touch®, dieser Slogan fiihrte in den USA dazu, unter anderem in Kindergarten moglichst
wenig Beriihrung zuzulassen, da die Gefahr gesehen wurde, dass Beriihrung zu sexuellen Uber-
griffen fiihren kdnnte. Auch in Deutschland treten immer wieder Falle von Missbrauch in padago-
gischen Kontexten auf. Daraus abzuleiten, dass Kdrperkontakt vermieden werden soll, ist jedoch
vor dem Hintergrund seiner Bedeutung fur die Entwicklung des Kindes sehr problematisch.
Auch Rosa spricht von einem Distanzbedurfnis als einer Erfindung der Neuzeit und beschreibt
die Gefahr, dass physische Nahe in Zeiten des Coronavirus als Bedrohung gesehen werde, Dis-
tanz werde zu einem Erfordernis. Korperkontakt werde durch die Eingewdhnung des ,social dis-
tancing“ behordlich reglementiert. Der Mensch bendétige Resonanz, um nicht in einen entfremde-
ten Zustand zu kommen. Durch Resonanz entstehen Momente, in denen man wirklich beruhrt,
bewegt, ergriffen wird, Resonanz heifde sich als selbstwirksam zu erfahren, sich als verbunden
zu erfahren, damit verwandele man sich, man werde lebendig. Entfremdung hei3e Burn-out, sich
nicht mehr lebendig flhlen, nicht auf die Welt eingehen. Resonanz erfahre der Mensch durch
Berlhrung und die Stimme. Bei einem Burn-out habe das Individuum keine Resonanzfahigkeit
mehr. Es gebe keine Verbindung mit der Welt und dies flhre zu Isolation, Kalte, Starre. Man lasst
sich nicht mehr berihren (2020).



Die Ausfiihrungen machen die grof3e Diskrepanz zwischen dem Bediirfnis nach Berlihrung auf
den einen Seite und der Lebenswirklichkeit vieler Menschen auf der anderen Seite deutlich. Aber
warum ist Beruhrung durch einen anderen Menschen so existenziell? Dazu ist es zunachst not-

wendig, die neurobiologischen Grundlagen zu untersuchen.



3 Das Tastsinnessystem als Basis fiir das Korpererleben

Die Tanztherapie geht davon aus, dass das Kérpererleben sich auf das Erleben des Selbst aus-
wirkt. Wie aber kommt es zu einem Koérpererleben? In diesem Kapitel mochte ich darstellen, wel-
chen Anteil das Tastsinnessystem am Erleben des Korpers hat. Es soll darum gehen, die Funk-
tion dieses Sinnessystems aus neurophysiologischer und neurobiologischer Sicht darzustellen,
um zu erkennen, was im Korper bei aktiven Bertihrungshandlungen oder bei Berlihrungswahr-
nehmungen vor sich geht.# Hinzu kommt seine lebensnotwendige Bedeutung. Grunwald begriin-
det wissenschaftlich, dass wir ohne Tastsinn nicht leben kénnten und ohne dieses Sinnessystem
nicht einmal wissten, dass wir existieren (2017). ,Nur physikalischer Direktkontakt zwischen un-
serem Organismus und die sensorisch kognitive Analyse des materiellen Kontaktes kénnen un-
missverstandliche Informationen generieren, nach denen wir mit Sicherheit annehmen kénnen,
dass es eine in Relation zu unserem Koérper aufl’ere und unabhangige physikalische Umwelt gibt*
(Grunwald, 2017, S. 29). Dies wird auch in der anschlieRenden Darstellung der Rolle des Korper-

kontaktes in der pranatalen Entwicklung deutlich.

3.1 Das Tastsinnessystem

Wahrend nach dem Erscheinen des Grundlagenwerkes von Montagu 1971 jahrzehntelang die
Erforschung des Tastsinnessystems keine grof3e wissenschaftliche Rolle spielte, haben die For-
schungsaktivitaten in den letzten Jahren auf diesem Gebiet stark zugenommen.

Der Tastsinn ist unser entwicklungsgeschichtlich altester Sinn, die Haut unser grétes Sinnesor-
gan (Retzbach, 2015). Sie hat eine Flache von ca. zwei Quadratmetern und besteht aus etwa 50
Tastsinnesrezeptoren an jedem der etwa finf Millionen Kérperhaare, also ca. 250 Millionen tast-
sensible Rezeptoren. Ca. 80 % der Haut ist von Haaren bedeckt, die wie Antennen den ersten
Kontakt registrieren. Bevor der physikalische Reiz die Haut erreicht, wird er also bereits durch
das Sensornetzwerk an den Haarfollikeln registriert. Anders als bei den anderen Sinnen finden
sich die Rezeptoren beim Tastsinnessystem nicht nur in der Haut, sondern neben Gehirn fast
Uberall im Kdérper, in Knorpel- und Hornhautgewebe und in den meisten Organen. Es lassen sich
etwa zehn verschiedene Rezeptortypen unterscheiden lassen, die auf jeweils andere Reize rea-
gieren. Auch ohne auliere Reize befindet sich jeder Rezeptor immer in einer Grundaktivitat. Zum
einen werden deshalb Beriihrungsreize ohne zeitliche Verzégerungen wahrgenommen, zum an-
deren wird dieses permanente Hintergrundrauschen als biologische Basis flr unser stetiges Kor-

pererleben und auch fur unsere Bewusstseinstatigkeit dargestellt (Grunwald, 2017).

4 Unter Tastsinnessystem subsumiere ich in dieser Arbeit auch die Selbstsinne
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Abbildung 1: Tastsinnessystem der Haut (2018)

In Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden. ist der Aufbau der Haut mit den ver-
schiedenen Rezeptoren dargestellt. Im Wesentlichen lassen sich folgende Rezeptortypen unter-
scheiden:

Freie Nervenendigungen sind neben ihrer Funktion als Schmerzrezeptoren auch fiir die Regist-
rierung von Temperatureinwirkungen, chemischen Stoffen und sehr leichten Berlihrungsreizen
verantwortlich.

Merkel-Tastkorperchen registrieren sowohl langer andauernde als auch wechselnde Druck-
krafte und Vibrationen. Dadurch kénnen sehr feine Oberflachenunterschiede wahrgenommen
werden.

Meissner-Tastkorperchen nehmen leichte Hautverformungen wahr und registrieren ihre Dauer.
Bleibt die Verformung erhalten, reagieren sie nicht mehr.

Ruffini-Kérperchen registrieren langanhaltende Verformungen der Kérperhaut und senden so-
lange elektrische Impulse aus, wie die Haut verformt wird. Sie dienen dem Schutz gegenuber
langer andauernden Krafteinwirkungen. Ruffini Kérperchen befinden sich auch in den Sehnen
und geben so Informationen Uber die Stellung der Gelenke.

Muskelspindeln senden Informationen Uber den Grad der Muskelspannung zusammen mit
Golgi-Rezeptoren, die Informationen lber den Dehnungszustand der Sehnen senden. Diese
beiden Rezeptortypen machen Bewegung erst mdoglich und sind entscheidend flir alle nach innen
gerichteten Leistungen unseres Koérpers (Propriozeption).

Vater-Pacini-Tastkérperchen registrieren kleinere und gréf3ere Vibrationen, z.B. beim Schrei-
ben auf Papier. Sie werden durch Schwingungen im Bereich von zehn bis 1000 Herz erregt. Sie
haben ihre biologische Bedeutung als Schutz- und Warnsensor (Grunwald, 2017).

Ein weiterer Rezeptortyp sind die temperatursensitiven Rezeptoren, die auf chemische Signale
reagieren, die aufgrund von Temperaturanderungen im Korpergewebe entstehen. Die diinnsten

werden als C-Fasern bezeichnet, die anderen als A-Delta-Fasern. Je diinner die Fasern sind,
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umso langer dauert die Signalliibertragung zum Gehirn. Der Mensch verbindet die physikalische
Qualitadt Warme auch mit positiven menschlichen Verhaltnissen, so spricht man z.B. von warm-
herzigen Menschen (Grunwald, 2017). Die Wahrnehmung einer Beriihrung besteht aber nicht nur
aus physikalischen Grofden wie Temperatur, Druck oder Lokalisation, fur die die A-taktilen Fasern
zustandig sind, sondern Beruhrungen werden auch mit einem Gefiihl von angenehm oder unan-
genehm verbunden. Erst in den 2000er Jahren haben Forscher hierzu die C-taktilen Fasern in
der Haut entdeckt. Sie gehéren zu der Gruppe der C-Fasern, die auch fiir die Wahrnehmung von
Schmerz oder Temperatur zusténdig sind. C-Fasern vermitteln Wahrnehmungen aus dem Inne-
ren des Korpers und lber dessen Zustand (Béhme, 2019). Dieser Prozess wird als Interozeption
bezeichnet. Die C-taktilen Fasern reagieren besonders auf Streicheln, was begrindet, warum wir
eine Massage oder ein sanftes Streicheln als besonders angenehm empfinden. Insbesondere
wenn es mit Warme verbunden ist, |0st diese Gefiihle von Wohlergehen aus und fihrt zur Aus-
schuttung von Serotonin (Béhme, 2019).
Auch fir den aufrechten Gang sind komplexe extero- und propriozeptive Tastsinnesleistungen
erforderlich, die Kopflage und Kopfposition erfassen. Zusatzlich ist der Gleichgewichtssinn von
Bedeutung (Grunwald, 2017).
Im Vergleich zu den anderen Sinnessystemen ist das Tastsinnessystem aufgrund der Anzahl und
der vielen verschiedenen Rezeptortypen wesentlich komplexer. Damit Wahrnehmungen entste-
hen kénnen, braucht der Mensch all diese Rezeptoren, die die aufgenommenen Reize in elektri-
sche Impulse umwandeln.
»S0 fiihrt eine Beriihrung der Hautoberfliche an einer behaarten Kérperstelle zuerst zu
Lageénderungen eines oder mehrerer Haare. Infolge dieser Lagednderungen der Haare
in den Haarfollikeln werden die am Haarfollikel angrenzenden Rezeptoren zum Beispiel
gedehnt oder gestaucht. Dadurch bedingt, verédndert sich innerhalb der Rezeptoren das
elektrochemische Gleichgewicht und [... | entstehen so elektrische Potenziale an den
Zellwénden der Rezeptoren von wenigen Mikrovolt. Diese elektrischen Potenziale wer-
den in hochfrequenten Salven durch die an den Rezeptoren angrenzenden Nervenfasern
tiber Riickenmarkssegmente an das Gehirn in groBer Geschwindigkeit weitergeleitet. In-
nerhalb des Gehirns erfolgt eine sehr schelle Weiterleitung und Erregung neuronaler
Netzwerke. Ist diese Erregung hinreichend stark, dann spiiren wir die Beriihrung unserer
Kérperhaare noch bevor die Haut beriihrt wird. Dieses Grundprinzip der Beriihrungswahr-
nehmung soll vor allem verdeutlichen, dass jeder wahrnehmbaren Berlihrung eine gleich-
sam kérperliche, mikroskopische Verédnderung von Teilen des Koérpers vorausgehen
muss” (Grunwald, 2017, S. 37).
Beim Tastsinn unterscheidet man zwei verschiedene Wahrnehmungsqualitaten. Taktile Wahr-
nehmungen entstehen, wenn unser Kérper durch physikalische Reize verformt oder wenn er be-
ruhrt wird. Der BerUhrte nimmt passiv wahr. Wenn wir selbst aktiv bertihren, generiert unser Ge-
hirn haptische Wahrnehmungen (Grunwald, 2017). AulRerdem hat auch die haptische Wahrneh-
mung anders als die anderen Sinne zwei Qualitdten. Beim Tasten empfinden wir sowohl das
tastende Organ, z.B. die Fingerkuppen als auch das Getastete, das berihrte Objekt (Geuter,

2015). Fur den Tango bedeutet das, der Tanzer spirt in der Umarmung sowohl die Beriihrung
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seines Korpers durch den Korper des anderen (taktil) als auch die haptischen Reize, die seine
Berlihrung des anderen sowohl im eigenen Koérper auslost als auch die Beschaffenheit des an-
deren Kérpers. Es kommt zu komplexen Wahrnehmungen, die mit einfachen taktilen Wahrneh-
mungen nicht zu erfassen sind. ,In gewisser Weise ist ein absichtlicher Kérperkontakt [...] immer
reziprok, d.h. taktile und haptische Beriihrungselemente verbinden sich.“ (Miller-Oerlinghausen
& Kiebgis, 2018, S. 70)

Abbildung 2 verdeutlicht diese Dimensionen des Tastsinnessystems:
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Abbildung 2: Dimensionen des Tastsinnessystems (Grunwald, 2017)

Grunwald unterscheidet drei Grundbausteine des Tastsinnessystems, die Propriozeption, die Ex-
terozeption und die Interozeption. Geuter spricht in diesem Zusammenhang von den Selbstsin-
nen: ,Propriozeption, Interozeption und Tastsinn (als exterozeptiver Sinn Anmerkung H.S.) tragen
gleichermallen zur koérperlichen Selbstwahrnehmung und damit zur Konstitution des Korper-
Selbst bei. Vor allem fur die Gefuhlswahrnehmung spielt die Interozeption eine bedeutende Rolle®
(Geuter, 2015).

Da man den Koérperkontakt nicht nur auf den Tastsinn reduzieren kann, sollen auch die Bereiche
der Interozeption und Propriozeption mit einbezogen und definiert werden.

Propriorezeption: Jede Bewegung erfordert ein Zusammenspiel von tastsensiblen Rezeptoren
der Haut und den sensiblen Strukturen innerhalb der Muskulatur, der Sehnen, des Bindegewebes
und der Gelenke. Diese Sensibilitdt bildet einen nach Innen gerichteten Teil des Tastsinnessys-
tems. Winzige Rezeptoren informieren den Organismus Uber die Spannung seiner Muskeln und
Gelenke und die Stellung der Gelenke. Auch die Impulse aus der Haut tragen zur internen Posi-
tions- und Lagebestimmung der einzelnen Koérperglieder bei. Aus den Millionen Einzelinformatio-
nen ist es dem neuronalen System mdglich, die rdumliche Lage und die Position der Kérperglie-
der in Relation zum gesamten Organismus zu ermitteln (Grunwald, 2017). Geuter spricht hier von
Tiefensensibilitat oder sechstem Sinn. (2015)

Exterozeption: Darunter versteht man die nach AuBen gerichtete Berihrungssensitivitat
(Grunwald, 2017), den Tastsinn im engeren Sinne.

Interozeption: Hierunter versteht man die Fahigkeit, den Allgemeinzustand des eigenen Kdrpers
wahrzunehmen (Grunwald, 2017). Die Informationen Uber den Zustand des Kdrperinneren erhalt
das Gehirn Uber eigens daflir vorgesehene neuronale Kanale. Es werden dabei Signale aus dem

inneren Milieu und von den inneren Organen gesendet. Zusammen mit den im Blut vorhandenen
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chemischen Informationen kann damit das Gehirn den Zustand eines grof3en Teils des Korperin-
neren erkennen (Damasio, 2011). Von dieser Bewusstheit flr die Innenwahrnehmungen hangen
die Bewusstheit fir die Bedurfnisse und die emotionale Bewusstheit ab. Das Spuren von Emoti-
onen ist also von dem korperlichen Spiren abhangig.
,Das interozeptive System informiert (iber den Zustand der glatten Muskeln in des Viszera
wie im Darm oder (ber die tieferen Schichten der Haut, in denen Verdnderungen in den
Blutgefal3en registriert werden, zum Beispiel dass einem etwas ,unter die Haut” geht. Auf-
steigende Informationen aus den Viszera werden an unterster Stelle im Nucleus tractus
solitarius des Hirnstamms gebdindelt und von dort in andere Hirnbereiche wie die Amygdala
und das Frontalhirn projiziert. Das interozeptive System arbeitet nicht allein neuronal, son-
dern auch hormonell. Es bedient sich fiir seine Informationen sowohl der Nervenbahnen
als auch chemischer Signale*” (Geuter, 2015, S. 140).
Ob etwas als angenehm oder unangenehm wahrgenommen wird, hangt also vom kérperlichen
Erleben ab. Fir die Lebendigkeit eines Menschen ist es entscheidend wie seine Innenwahrneh-
mung ist. Wenn ein Mensch die eigenen Signale nicht mehr wahrnehmen kann, z.B. bei depres-
siven Erkrankungen, kann er auch den anderen nicht wahrnehmen. Wahrnehmen und Spiiren ist
die Basis flr den Tango Argentino, die Aufmerksamkeit wird auf den Kérper gelenkt. So kann ich
in der engen Umarmung den Herzschlag und die Atmung des Partners spiren und dadurch wird

auch positiver Einfluss auf die eigene interozeptive Sensibilitdt genommen.

3.2 Pranatale Pragungen durch das Tastsinnessystem

Die Haut umhdillt uns vollkommen, ist das friiheste und sensitivste unserer Organe, unser erstes
Medium des Austauschs und unser wirksamster Schutz (Montagu, 1995). Der menschliche Emb-
ryo entwickelt den Tastsinn vor allen anderen Sinnen. Die Fahigkeit Berihrungsreize auf der Kor-
peroberflache registrieren zu kénnen, ist schon wenige Wochen nach der Befruchtung der Eizelle
ausgebildet. Embryos reagieren bereits ab der siebten Schwangerschaftswoche auf Berihrungs-
reize an den Lippen mit einem Zurickweichen des Kopfes sowie ganzkoérperlichem Zucken.
Grunwald stellt die Frage, zu welchem inneren biologischen Zweck die Natur bereits in der emb-
ryonalen Entwicklungsphase eine korperliche Sensibilitat etabliert, die Schutz- und Vermeidungs-
reaktionen ermdglicht und begriindet, dass ohne diese Fahigkeit eine Ordnungsbildung und die
Ausreifung des gesamten Organismus nicht mdglich ware. Bis zur 14. Woche dehnt sich diese
passive Berihrungssensibilitat auf alle Korperregionen aus. Ab der neunten Schwangerschafts-
woche kann der Embryo isolierte Bewegungen mit einzelnen Kérperteilen vornehmen. Jede Be-
wegung, auch schon im fétalen Stadium, erfordert ein zeitlich perfektes Zusammenspiel der tast-
sensiblen Rezeptoren der Haut und der sensiblen Strukturen innerhalb der Muskulatur, der Seh-
nen, des Bindegewebes sowie der Gelenke. Bereits in diesem Entwicklungsstadium ist das Tast-
sinnessystem zur Propriozeption fahig. Gleichzeitig entwickelt sich die nach aul’en gerichtete
Beriihrungssensitivitat, die Exterozeption. Ab der 15. Woche kann das vollstandige Bewegungs-
repertoire des Fotus entwickelt sein. Um Wachstum zu ermdglichen, ist eine ausreichende kor-

perliche Stimulation erforderlich. Deshalb wachst ab der 13. Woche das Lanugohaar, das fast
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den ganzen Korper des Fotus bedeckt. Dadurch entsteht eine permanente korperliche Stimula-
tion, die zu einer Sensibilitatssteigerung flhrt. Es wird vermutet, dass die Impulssalven aus den
Haarsensoren wichtige Hirnregionen (Hypothalamus, Inselkortex) erreichen und das parasympa-
thische Nervensystem aktivieren. Dadurch wird Oxytocin ausgeschuttet. Dieses flhrt wahrschein-
lich auch zu ersten positiven Kérperempfindungen. Neben den externen Berihrungsreizen be-
ruhrt sich der Fotus immer wieder auch selbst, wodurch er seinen neurophysiologischen Zustand
teilweise selbst regulieren kann (Grunwald, 2017).
Zusammenfassend kann man die Frage stellen, welche bleibenden Erfahrungen der Fotus tber
sein Tastsinnessystem macht.
,Mit Sicherheit kbnnen wir davon ausgehen, dass seine gré3te Tastsinneslernerfahrung
darin besteht, den eigenen Kérper und sich selbst wahrzunehmen und zu erkunden. Da-
mit ist gemeint, dass der Fétus sowohl durch seine Bewegungsaktivitét als auch durch
die begleitenden Tastsinnesereignisse ein neuronales Konzept seiner Kérperlichkeit ent-
wickelt [...]. Verallgemeinert kann man die Leistung des Kérperschemas als Bewusstsein
tiber das eigene kérperliche Selbst oder als eine neuronale Abbildung unserer dreidimen-
sionalen Daseinsart verstehen” (Grunwald, 2017, S. 43).
Die existenzielle Frage, was zum eigenen Kérper gehdrt und was sich von diesem unterscheidet,
wird im Gehirn des Fotus Tag fur Tag starker verankert und die Informationen kommen aus-
schliellich vom Tastsinnessystem. Dank Kdrperschema kann der Fotus die positiven von den
negativen Signalen seiner Welt unterscheiden und ist in der Lage umfassend korperlich zu emp-
finden. Diese Fahigkeit den Allgemeinzustand des eigenen Kérpers wahrzunehmen wird — wie
bereits dargelegt - als Interozeption bezeichnet. Exterozeption, Propriozeption und Interozeption
sind fur die Reifung eines korperlichen Selbst und Ich-Bewusstsein verantwortlich (Grunwald,
2017). Die Vorstufe hierzu wird sicherlich bereits im Mutterleib erreicht (Miller-Oerlinghausen &
Kiebgis, 2018, S. 48).
Die unmittelbare physische Nachbarschaft zwischen seinem Kdrper und den uteralen Gegeben-
heiten wird im Fotus eine sehr urspriingliche sensorische Erfahrung hinterlassen, die Grunwald
als erstes internes Konzept von Nahe bezeichnet (Grunwald, 2017).
.Etwas, das meinen Korper berthrt, zugleich warm und weich ist, ist gut fir meinen Korper [...]
der gesunde Saugling wird diesen Kontakt stets suchen, weil die uterale Erfahrung ihn gelehrt
hat, dass korperliche Nahe zum einen positive Emotionen weckt und zum anderen die Garantie
fur sein Uberleben bedeutet* (Grunwald, 2017, S. 47). Pra- und perinatale Erfahrungen kénnen
sich auch stérend oder traumatisierend auf die menschliche Psyche auswirken, inwieweit das zu
einer Angst vor Berihrung flihren kann, ist bisher hypothetisch. Auch gibt es hierzu, au3er zu den
Nachwirkungen von Stress, wenige Forschungsarbeiten (Geuter, 2015).
Diese Ausflihrungen unterstiitzen die grundlegende Annahme, dass das Leben psychisch und
sozial schon vor der Geburt beginnt und Erfahrungen aus dieser Zeit kérperlich abgespeichert
werden (Huther, 2005). ,Alle Neugeborenen bringen die Erfahrung mit, dass es mdglich ist,
gleichzeitig verbunden zu sein und autonom zu wachsen, sich entwickeln zu kdnnen. Daher tra-
gen alle diese beiden Grundbedurfnisse in sich: jemand, der uns warmt und schitzt; und weiter

zu wachsen und die Welt zu gestalten, autonom und frei zu werden® (Huther in Zaremba, 2014).
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Das bedeutet im Gbertragenen Sinn: Freiheit und Bindung sind trotz augenscheinlichem Wider-
spruch zugleich méglich, ja sogar die Voraussetzung flir Wachstum - eine Erfahrung, die jemand
in der Umarmung im Tango, die ebenfalls gleichzeitig Freiheit und Bindung darstellt, machen
kann.

Auf die perinatalen Pragungen durch das Kdrpererleben soll in dieser Arbeit nicht ndher einge-
gangen werden.® Auch nach der Geburt hat der Kérperkontakt eine groRe Bedeutung fiir die Ent-

wicklung des Kindes und diese soll deshalb im nachsten Kapitel dargestellt werden.

5 Siehe hierzu Geuter, 2015, S. 212 ff.
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4 Die Bedeutung des Korperkontaktes fur die Entwicklung des

Kindes

Psychodynamische Theorien gehen davon aus, ,dass die Mutter-Kind-Beziehung am Anfang
durch eine undifferenzierte Matrix gekennzeichnet ist, in der psychische Verschmelzungspro-
zesse vorherrschen. Selbst und Objekt sind primar undifferenziert. Im weiteren Entwicklungsver-
lauf missen sich Selbst- und Objektreprasentanzen aus dieser Matrix beim Kind intrapsychisch
herausdifferenzieren, damit eine psychische Abgegrenztheit und Individuation erreicht wird*
(Brisch, 2020, S. 92).

Demgegenuber beschreibt sowohl Bowlby in der Bindungstheorie als auch Stern, dass das Neu-
geborene sich von Geburt an als von der Mutter getrennt wahrnimmt und die Bindung sich durch
die Interaktion mit der Mutter entwickelt. Auch der Tanztherapie liegt diese Sichtweise zugrunde.
Ich mochte deshalb im Folgendem die Bindungstheorie und die Entwicklung des Selbst nach
Stern vor dem Hintergrund der Rolle des Kdrperkontaktes darstellen, um anschlieRend die Ent-

wicklung des Selbst aus neurophysiologischer Sicht zu erganzen.

4.1 Die Bedeutung des Korperkontaktes aus bindungstheoretischer Sicht

,Die Bindungstheorie verbindet ethologisches, entwicklungspsychologisches, systemisches und
psychoanalytisches Denken. In ihren Annahmen befasst sie sich mit den grundlegenden friihen
Einflissen auf die emotionale Entwicklung des Kindes und versucht, die Entstehung und Veran-
derung von starken gefiihlsmafigen Bindungen zwischen Individuen im gesamten menschlichen
Lebenslauf zu erklaren® (Brisch, 2020, S. 35). Entwickelt wurde sie von Bowlby und seiner Mitar-
beiterin Ainsworth. Die Bindungstheorie geht von einem primaren Bedurfnis nach Nahe aus
(Straul® & Schwark, 2007). Wie dieses Bedurfnis im Dialog mit der Bezugsperson reguliert wird,
fuhrt zu dem entsprechenden Bindungsmuster. Die Beriihrung des Kindes durch die Bezugsper-
son ist dabei ein grundlegendes Beziehungsmittel. Welchen Bindungsstil ein Kind entwickelt,
hangt in erster Linie davon ab, wie feinfiihlig die Mutter in den ersten Lebensjahren mit ihm um-
geht (Geuter, 2015). Diese Haltung vermittelt die Bezugsperson nonverbal, es kommt zu einem
~affect attunement” (Stern) hierbei ist es wesentlich, ,dass die Bindungsperson im zeitlich fur das
Kind richtigen Rhythmus das Angemessene tut, also seinen Affekt teilt, sowie dessen Verlaufs-
struktur und Intensitat” (Bender, S. 40).

Keine Mutter kann jedoch zu jeder Zeit genau das Richtige tun. Deshalb ist es beruhigend, dass
das Ziel nicht eine perfekt synchrone Kommunikation ist, sondern im Gegenteil: Wahrgenom-
mene und korrigierte Missverstandnisse kénnen sich geradezu beziehungsférdernd auf die Bin-
dungsentwicklung auswirken® (Brisch, 2020, S. 59). Diese Erfahrung kann man auch beim Tango
machen: Wird die Fihrung vom Partner nicht ,richtig“ wahrgenommen und infolgedessen feinflih-
lig korrigiert, wird durch diese Interaktion die Verbindung im Paar verstarkt und nicht abge-

schwéacht.
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Das Kind ist immer ein aktiver Interaktionspartner, es sucht von sich aus Nahe, wenn es Angst
erlebt, z.B. bei Trennung von der Mutter, in unbekannten Situationen o0.4. Die Nahe der Mutter
bedeutet fir das Kind Sicherheit, Schutz und Geborgenheit (Brisch, 2020).

Durch koérperliche Stimulation der Mutter werden Signale ans Gehirn gesendet, die zu einer Oxy-
tocin-Ausschiittung fiihren. Uber die Wirkung dieses Hormons gibt es zahlreiche Studien (z.B.
Uvnas-Moberg). Oxytocin, auch das ,Bindungshormon® genannt, ,férdert das Gefihl, einander
nahe sein zu wollen, sowie Vertrautheit und Entspannung, und zwar sowohl bei der Mutter wie
beim Kind“ (Brisch, 2020, S. 36).

Ob das ,attunement” gelungen ist, zeigt sich auch darin, wie das Kind den Kd&rperkontakt zur
Bezugsperson sucht. Die von den Bindungsforschern in den sogenannten ,Fremde Situation
Test* erhobenen Befunde beruhen insbesondere auf der kérpersprachlichen Interaktion zwischen
dem Kind und der Mutter, dabei wurde das Bindungs- und Explorationsverhalten des Kleinkindes
beobachtet. Ainsworth differenzierte drei Bindungsverhaltensstrategien, erst 1986 fligten Main
und Salomon noch eine vierte hinzu (Bender).

1. Sicheres Bindungsmuster — Das sicher gebundene Kind hat Vertrauen in die Zuverlas-
sigkeit und Verflgbarkeit der Bezugsperson und exploriert in deren Anwesenheit unge-
stort. Nach einer Trennung sucht es sofort den Korperkontakt.

2. Unsicher-vermeidendes Bindungsmuster — Das Kind zeigt bei Abwesenheit der Bezugs-
person keine Beunruhigung, ist aber innerlich sehr aufgewtihlt. Bei Riickkehr der Bezugs-
person wird Kérperkontakt abgelehnt.

3. Unsicher-ambivalentes Bindungsmuster — Das Kind ist stark auf die Bindungsperson fi-
xiert, die Bezugsperson ist aber fir das Kind nicht berechenbar. Das Verhalten des Kin-
des wechselt zwischen aggressivem Verhalten und Suchen von Kontakt und Nahe.

4. Unsicher-desorganisiertes Bindungsmuster — Das Kind zeigt emotional widersprichli-
ches und inkonsistentes Bindungsverhalten. Das Kind bleibt in zwei Verhaltenstenden-
zen stecken, die Nahe zur Bindungsperson und die Abwendung von ihr (Bender).

Ohne Korperkontakt ist der Aufbau einer sicheren Bindung aus Sicht der Bindungstheoretiker
nicht mdglich. Werden friihe Bedlrfnisse nach Nahe und Schutz in Situationen der Bedrohung
oder wenn Bindungsbedurfnisse aktiviert sind, nicht entsprechend von der Bezugsperson beant-
wortet, kdnnen sich Bindungsstérungen entwickeln. Hierzu gibt es verschiedene Langsschnittun-
tersuchungen zu Kindern in rumanischen Heimen, die noch viele Jahre spater unter Symptomen
von Bindungsstérungen litten (Brisch, 2020). Negative Bindungserfahrungen aus der Kindheit
stellen demnach eine Hypothek fir die weitere Entwicklung dar, determinieren sie jedoch nicht
vollstandig.
»Nach Bowlbys Auffassung ist die Bindungsqualitét, wie sie sich in den ersten Lebensmo-
naten zwischen priméarer Bezugsperson und Séugling entwickelt, kein Fixum, sondern ein
Kontinuum, das sich durch emotionale Erfahrungen in neuen Beziehungen zeitlebens in
verschiedenste Richtungen verédndern kann. [...] Bindung ist demnach ein emotionales
Band, das sich wadhrend der Kindheit entwickelt, dessen Einfluss aber nicht auf diese friihe
Entwicklungsphase beschrdnkt ist, sondern sich auch auf alle weitern Lebensabschnitte
erstreckt” (Brisch, 2020, S. 34).
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Das bedeutet auch, dass es mdglich ist trotz unsicherer Bindungsmuster aus den ersten Lebens-
jahren durch neue Erfahrungen im Leben oder durch Therapie eine sichere Bindung zu erarbei-
ten.

Auch gibt es nach Bowlby eine wechselseitige Beziehung zwischen Bindung und Exploration und
diese Spannung muss im Laufe des gesamten Lebens immer wieder neu ausbalanciert werden
(Brisch, 2020). Was fiir den Erwachsenen bedeutet, dass Beziehungen immer die Pole Freiheit

und Bindung enthalten.

4.2 Die Entwicklung des Selbst nach Stern

Heute geht man immer mehr davon aus, dass das Selbst sich durch das korperliche Erleben
entwickelt. Es beginnt bereits vor der Geburt im Mutterleib, dieses kann neurophysiologisch
(siehe 3.2 und 4.1) und entwicklungspsychologisch begriindet werden. Aus diesem Grund soll
nun kurz die Theorie der Entwicklung des Selbst von Stern dargestellt werden (1996). Nach Stern
baut sich das Selbstempfinden im korperlichen Austausch des Sauglings mit der Mutter auf.
Stern beschreibt vier sich stufenweise entwickelnde Selbstempfindungen:

1. Das auftauchende Selbst (1.-2. Monat)

2. Das Kern-Selbst (3.-7. Monat)

3. Das subjektive Selbst (8.-16. Monat)

4. Das verbale Selbst (im 2. Lebensjahr)

Diese Phasen I6sen sich nicht nacheinander ab, sondern jede dieser Selbstempfindungen bleibt
das ganze Leben uber lebendig und wéachst weiter (1996).

Hier erfolgt nur eine Beschreibung der Phase zwei, in der das Kind lernt zwischen Kern-Selbst
und Kern-Anderem zu unterscheiden und eine abgegrenzte korperliche Einheit herausbildet. Die
Organisation dieses Selbstempfindens griindet Stern zufolge im Korper. Hierzu braucht es die
folgenden Fahigkeiten:

- Urheberschaft, d.h. die Empfindung eines Wollens, die der motorischen Aktivitat voraus-
geht, das propriorezeptive Feedback wahrend der Handlung und die Voraussagbarkeit
der Konsequenzen der Handlung

- Selbst-Koharenz, als Fahigkeit Orte, Bewegungen und zeitliche Abldufe zuordnen zu
kénnen

- Selbst-Affektivitat, d.h. propriorezeptives Feedback aus dem motorischen Muster des
Gesichts, der Atmung und des Stimmapparates, innere Empfindungsmuster der Erre-
gung und Aktivierung und emotionsspezifische Gefiihlsqualitaten

- Selbst-Geschichtlichkeit, d.h. ein motorisches, perzeptives und affektives Gedachtnis
(Stern, 1996, S. 114-138)

Nach Stern ist das Kern-Selbst-Empfinden ein erfahrungsgeleitetes Empfinden von Vorgangen,
es ist kein kognitives Konstrukt, es ist die Integration des Erlebens und Grundlage fiir alle diffe-
renzierten Selbstempfindungen, die sich spater entwickeln werden (1996).

Stern fuhrt hierzu zahlreiche klinische Beobachtungen an. Im folgenden Abschnitt geht es darum,

diese Aussagen aus neurophysiologischer und neurobiologischer Sicht zu betrachten.
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4.3 Die Entwicklung des Selbst aus neurophysiologischer und neurobio-

logischer Sicht

Uber neuronale Netzwerke, die in &lteren Bereichen des Gehirns, dem Hirnstamm und dem Hy-
pothalamus lokalisiert sind, erhalt das Gehirn Informationen tber alle im Kérper ablaufenden Pro-
zesse. Damasio bezeichnet das Ergebnis hieraus als das ,Protoselbst®. ,Das Protoselbst bestehe
aus einer zusammenhangenden Sammlung von neuronalen Mustern die den physischen Zustand
des Organismus in seinen vielen Dimensionen fortlaufend abbildet” (2001, S. 187).

Im weiteren Verlauf der Entwicklung entsteht das, was Damasio das Kernselbst nennt. Auf den
Ubergeordneten Ebenen des Gehirns, dem limbischen System und assoziativen Bereichen des
Cortex werden Erregungsmuster erzeugt, die reprasentieren, wie der Kérper davon beeinflusst
wird, dass er auf Veranderungen der Umwelt reagiert. Beim Kernselbst handelt es sich um ein
Kérpergefiihl, das noch nicht an Sprache gekoppelt ist. Dieses Korpergefihl wird nicht durch
aulere Reize, sondern auch durch die Erinnerung an eine Reizantwort ausgeldst (2005). Hither
fasst anschlielend das Protoselbst und das Kernselbst in dem Begriff ,Koérper-Selbst” zusam-
men. Die Ausformung dieses Korper-Selbst ist stark abhangig von den Interaktionserfahrungen
mit der Mutter und diese sind auf Korperebene als emotionale Reaktionsmuster verankert (Vgl
hierzu auch Sterns Kernselbst und seine sog. RIGs). Hier spielt insbesondere der Kérperkontakt
zur Mutter eine Rolle. Er ist nicht nur fir die Bindung notwendig, sondern allein aus dem korper-
lichen Kontakt resultiert eine Stimulation des Sauglingskorpers, durch die physiologische und
neurophysiologische Wachstumsprozesse in Gang gesetzt werden. Das funktionierende Tastsin-
nessystem reicht also nicht aus, damit der Mensch sich gesund entwickelt, hierzu bedarf es auch
der Beruhrung durch die Bezugsperson (Grunwald, 2017). Grunwald bezeichnet deshalb Kérper-
kontakt als ,Lebensmittel“. Auch Montagu stellte bereits fest, dass taktile Stimulation notwendig
ist fur die gesunde Entwicklung des Kindes und fuhrt dazu zahlreiche Versuche an. ,Das Bedrf-
nis nach peripherer Hautstimulation und Kontakt dauert so lange wie das Menschenleben, aber
es ist am intensivsten und wesentlichsten in der frihen Phase der reflektiven Verbindung. Ribble
geht so weit zu sagen, dass das Nervensystem in dieser frihen Phase eine Art Ernahrung durch
Anregung braucht® (Clay in Montagu, 1995, S. 145). Erst spater erhalt mit der Sprachentwicklung
die Bewertung des Denkens, Fuhlens und Handelns durch Bezugspersonen eine groflere Be-
deutung. Durch diese Erfahrungen kann sich das Selbstbild verdndern und teilweise nicht mehr
mit dem durch Kérpererfahrungen entstandenen Korperselbst Gbereinstimmen. Dieses kann die
Verbindung und damit auch den Zugang zum eigenen Korper mehr oder weniger blockieren
(Huther, 2005). Inzwischen erklart auch die Wissenschaft, dass das Korpererleben Basis fiir das
Selbsterleben ist, oder wie Susanne Bender es ausdrickt, dass wir es Mary Whitehouse und
Marian Chace zu verdanken haben, ,dass wir (die Tanztherapeutinnen Anm. H.S.) seit Jahrzehn-
ten ganz selbstverstandlich von einer Einheit von Kérper und Psyche ausgehen kénnen® (Bender,
2020, S. 35).

Das Kérper-Selbst wird also von Anfang an durch die Begegnung mit anderen kdrperlichen We-

sen geformt (Geuter, 2015). Diese Arbeit soll auch der Frage nachgehen, ob der Tango durch
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den engen Kontakt mit dem Partner therapeutische Moglichkeiten bietet, Wege zum ,Selbst” zu

finden.

4.4 Folgen eines mangelnden Korperkontaktes fiir die kindliche Entwick-

lung

Der Mensch hat stets das Bedirfnis, das innere Gleichgewicht zu halten, er strebt Homdosthase
an. Wie in Kapitel 2 und 3 und beschrieben ist Kérperkontakt ein Grundbedirfnis des Menschen
und notwendig fiir eine gesunde Entwicklung. Wenn wir zu wenig Berlhrung haben, passt der
Mensch demnach seine Erwartung daran an, um den Mangel nicht zu spiren. Die Folge hiervon
ist eine mangelhafte Wahrnehmung der inneren Zustéande. Von der Bewusstheit fiir die Innen-
wahrnehmung hangt auch die Bewusstheit fir die eigenen Bedurfnisse und eine emotionale Be-
wusstheit ab. Fehlt diese, kdnnen unterschiedliche gesundheitliche Probleme wie Essstérungen,
Depressionen, Chronischen Schmerzsyndrome usw. die Folge sein. Die Fahigkeit mittels Emoti-
onen die Welt mitzubekommen, ist an das korperliche Spiren gebunden (Craig, 2015). Hat ein
Mensch positive Erfahrungen mit Berlihrung gemacht, so kann er sein Bedirfnis nach Kontakt
wahrnehmen und stillen. Bei negativen Erfahrungen oder einem Mangel an kérperlicher Zuwen-
dung kann dieses Bewusstsein fehlen oder eingeschrankt sein.

Wie in den vorangehenden Abschnitten dargestellt, hat mangelnde Beriihrung aber auch grof3en
Einfluss auf das Wachstum und die Entwicklung des Kindes. Hier sind insbesondere die Stérun-
gen von Kindern zu nennen, die in Heimen aufgewachsen sind. Diese Kinder lehnen bewusst
Kdrperkontakt ab. Das Bedurfnis nach taktiler Stimulierung bleibt aber dennoch bestehen. Hierzu
wurde die These aufgestellt, dass die von den Kindern gezeigten Schaukelbewegungen dazu
dienen, den vollkommenen Verlust an taktiler Stimulierung zu verhindern (Montagu, 1995). Auch
Spitz stellte bereits Anfang der dreiRiger Jahre im Rahmen seiner Untersuchungen an Waisen
fest, dass diejenigen, die Uberleben, in der Regel kdrperlich und geistig zuriickblieben (Crenshaw,
1997). Es verbieten sich zu diesem Thema Versuche mit Menschen, aber die Untersuchungen
an Kindern, die Mangelsituationen erleiden mussten, bringen immer wieder erschreckende Er-
gebnisse. Montagu flihrt eine Reihe dieser Folgen auf: mangelndes Knochenwachstum, Unter-
funktion der Hypophyse, Mangel an ACTH und Wachstumshormonen, Hautkrankheiten, Asthma,
Kontaktschwéache, psychosomatische Krankheiten und sogar Schizophrenie (1995).

Fehlender, unsensibler oder missbrauchlicher Képerkontakt in der Kindheit wird sich auch in den
Bewegungen und in dem Aussehen eines erwachsenen Menschen zeigen und sollte bei einer

Bewegungsanalyse als Hypothese mit herangezogen werden.
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5 Die Bedeutung von Korperkontakt im Erwachsenenalter

5.1 Korperkontakt und Kultur

Beriihrung kann, wie beschrieben, Emotionen und Reaktionen hervorrufen. Menschen gehen
sehr unterschiedlich mit Berihrung um. Hier gibt es Unterschiede im zeitlichen Verlauf, nicht nur
im Verlauf von Jahrhunderten sondern schon von einer Generation zur nachsten. Die Bedeutung
einer Beruhrung differiert zwischen den Geschlechtern, wird in den Kulturkreisen und Religionen
unterschiedlich gesehen und ist von dem jeweiligen Kontext, in dem die Beruhrung stattfindet,
abhangig. Fur den Einsatz des Tango Argentino in der Tanztherapie heif3t es, all diese Faktoren
mit einzubeziehen. In Stidamerika, wo der Tango beheimatet ist, ist eine Umarmung auch unter
Fremden ,normal®. Demgegenuber ist mitteleuropaischen beriihrungsarmen Kultur z.B. der Part-
nerwechsel in einem Tango Kurs oder Ubungen mit Beriihrung einer anderen Person als dem
Partner etwas, dem man sich behutsam anndhern muss.

Wenn ein Mann in Kolumbien nicht tanzen kann, wird er zu keiner Party eingeladen, in Afghanis-
tan tanzen Manner mit voller Hingabe aber von den Frauen getrennt, in Deutschland ist der Anteil
der tanzenden Frauen wesentlich héher als der der Manner. Tanzen ist in einigen Teilen Europas
fur Manner immer noch schambelastet. Zeigt ein Klient ein ablehnendes oder vorsichtiges Ver-
halten gegentiber Berlihrungen, so kann dieses demnach vielfaltige Ursachen haben und aufge-

stellte Hypothesen Uber die Ursachen sollten sorgfaltig gepriift werden.

5.2 Korper und Psyche

Inzwischen geht auch die akademische Psychologie von einer Verbindung emotionaler und kér-
perlicher Prozesse aus. Sie wird unterstitzt durch neurobiologische Emotionstheorien, die davon
ausgehen, dass emotionales Erleben und Verhalten unter anderem auf der expressiv-motori-
schen Ebene verarbeitet wird (Clauer, 2017).6 Uber die Spiegelneuronen zeigen wir somatische
Resonanz auf andere Menschen (Bauer, 2005).

Der Embodiment-Ansatz geht noch einen Schritt weiter und untersucht die wechselseitige Wir-
kung von Geist (hierzu wird auch die Psyche gerechnet H.S.) und Kérper. Da dieser Ansatz auch
bedeutungsvoll fur den Einsatz des Tango Argentino in der Tanztherapie ist, soll er kurz darge-
stellt werden. Embodiment-Ansatze gehen davon aus, dass Menschen eine Einheit aus Leib und
Geist bilden. Psychisches und Korperliches wirken unablassig aufeinander ein und sind untrenn-
bar miteinander verbunden (Tschacher, Munt , & Storch, 2014). So gibt es das Sprichwort ,Der
Korper ist Spiegel der Seele®, das heil’t im Ubertragenen Sinn der seelische Zustand Iasst sich
am korperlichen Zustand ablesen. Viele Untersuchungen weisen jedoch auch auf das Gegenteil:
der Koérperausdruck, die Koérperhaltung bestimmt Kognition und Emotion. (Tschacher, 2011).
Auch auf die Tanztherapie hat sich dieser Ansatz einer Interdependenz zwischen kognitiven,

emotionalen und kérperlichen Anteilen ausgewirkt.

8 vgl. hierzu Damasio 2001
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,Uber das Tanzen lassen sich nicht nur innere Befindlichkeiten ausdriicken, sondern umgekehrt
kann sich die Befindlichkeit auch durch Tanz und Bewegung andern“ (Bender, 2020, S. 165).
Dann liegt es nahe, dass die aufrechte Haltung im Tango, der standige Kérperkontakt und das

Uber die Umarmung ,in-Kontakt-gehen® sich auf die Befindlichkeit der Klientinnen auswirkt.

5.3 Was passiert bei einer Beriihrung — neurophysiologisch

In diesem Kapitel wird der Frage nachgegangen, was genau neurophysiologisch und -biologisch
bei einer Berlhrung durch einen anderen Menschen im Kérper ausgeldst wird. Immer hangt das
Erleben der BerGhrung als angenehm oder unangenehm auch von der Bewertung ab und diese
ist wiederum von verschiedenen Faktoren s.o. abhangig. Wird eine Beriihrung als der Situation
angemessen erlebt, reagiert der Kérper in der Regel mit positiven Emotionen.
Der Mensch ist in seiner Entwicklung stéandig einer Vielzahl von unterschiedlichen Berlihrungs-
reizen ausgesetzt. Was aber passiert damit im Gehirn? Diese Impulse werden Uber das Riicken-
mark Uber verschiedene Stationen ins Gehirn geleitet und dort in einem quasi hierarchischen
System verarbeitet, bewertet und gespeichert. Dabei sind unterschiedliche Gehirnareale beteiligt.
Fir diese Informationen werden dann in bestimmten Hirnarealen Reprasentationen taktiler oder
haptischer Reize gebildet. Je nach Anzahl der Reize kénnen sich diese Areale vergrofRern oder
auch verkleinern, das heift das Gehirn ist plastisch (Miller-Oerlinghausen & Kiebgis, 2018). Da-
raus konnte man folgern, Menschen, die in ihrem Leben wenig Berlihrung erfahren haben, haben
ein entsprechendes Korpergedachtnis und missten fir Beriihrung weniger sensitiv sein. Auch
nimmt der der Tastsinn mit dem Alter ab. Hier liegt ebenfalls eine Chance des Tangos, neue
Beruhrungserfahrungen in einem geschutzten Raum zu ermdglichen und die Sensibilitdt durch
den standigen Gebrauch beim Tanzen zu férdern. In einer wissenschaftlichen Studie von 2013
wurde festgestellt, dass eine wdchentliche Tanzstunde Uber einen Zeitraum von sechs Monaten
bei den teilnehmenden Senioren im Alter von 60-94 Jahren zu einer deutlichen Steigerung der
Tastempfindlichkeit fihrte. Sie nahmen sowohl feinste Bertihrungen eher wahr und konnten auch
Objekte nur durch Ertasten besser erkennen (Retzbach, 2015).
Die kdrperlichen Reaktionen von angenehmer Beruhrung sind fir den Menschen bewusst erleb-
bar, sie kbnnen in einem begrenzten Umfang aber auch gemessen werden. Grunwald fuhrt fol-
gende biologische Reaktionen bzw. biochemische Prozesse an:

e Sinkender Blutdruck durch eintretende Entspannung

e Hobhere Serotoninausschittung

e Verringerte Cortisolausschuttung, positiv fur Stressregulation

e Erhdhte Oxytocinausschittung und damit Wohlbefinden

e Sinkende Herz- und Atemfrequenz

e Stabilisierung des Immunsystems

e Beschleunigung von entziindungshemmenden Prozessen
Es gibt hierzu zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen, die diese Ergebnisse belegen und
die Bedeutung adaquater Berihrungen fir die Gesundheit des Menschen begriinden. (2017).

Auch psychische Prozesse werden durch Bertihrungen im Alltag beeinflusst:

23



e Beurteilung von anderen Menschen fallen positiver aus

o Wertschatzung und Respekt werden ausgedrickt

e Motivation und Leistungsbereitschaft werden gefordert

¢ Im klinischen Alltag schnellere Genesungsrate

e Arzte werden als kompetenter angesehen

e Servicekrafte im Restaurant erhalten héheres Trinkgeld
In der Versorgung alterer Menschen, sowie in der Palliativmedizin wird inzwischen erkannt, dass
koérperliche Stimulation zur Verminderung von Angst- und Stresserleben fihrt (Grunwald, 2017).
Nach der Polyvagal-Theorie wirkt Korperkontakt in einer sozialen Beziehung neben freundlichem
Blick und beruhigender Stimme Uber den ventralen Vagus entspannend und beruhigend
(Heinrich-Clauer, 2017).
Zu der Wirkung von Umarmungen stellte Cohen u.a. in einer wissenschaftlichen Studie mit Uber
400 Probanden fest, dass nicht die tatsachlich empfangene soziale Unterstiitzung in Stresssitu-
ationen hilfreich ist, sondern vielmehr die Wahrgenommene, die durch den Ausdruck koérperlicher
Nahe, wie etwa einer Umarmung oder Handchenhalten signalisiert wird. Das Ergebnis dieser
Studie belegt, dass empfangene Umarmungen sich positiv auf das Immunsystem auswirken
(2014). In einer weiteren Studie stellten Murphy et al. fest, dass Umarmungen einen Puffer gegen
schadliche Auswirkungen zwischenmenschlicher Konflikte darstellen kénnen, und das nicht nur

in ,omantischen“ Beziehungen (2018).
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6 Berilihrung im therapeutischen Kontext

In folgendem mochte ich darauf eingehen, welche Rolle Berthrung im therapeutischen Kontext
spielt und was das fur den Einsatz des Tangos in der Tanztherapie bedeutet. Dazu sollen zu

Beginn die verschiedenen Arten der Berlhrung dargestellt werden.

6.1 Arten der Beriihrung

6.1.1  Funktionale Beriihrungen

Funktionale Bertihrungen gibt es vor allem in der Physiotherapie, bei arztlichen Untersuchungen
oder in der Pflege, um Informationen tber den Korper zu erhalten oder Fehlstellungen zu korri-
gieren und die Muskulatur zu lockern. In der Tanztherapie geht es weniger um funktionelle Be-
rihrungen. Bei den ,Bartenieff Fundamentals“ werden sie eingesetzt, um durch korrigierende
passive Bewegungen den Kérper zu reorganisieren und das Kérperbewusstsein zu verbessern
(Bender, 2020). Mit demselben Ziel werden beim Tango Argentino funktionale Berthrungen ein-
gesetzt, z.B. zur Haltungskorrektur. Caldwell bezeichnet diese Art der Bertihrung als ,Arbeitsbe-
rihrung, sie sollte effizient, ruhig und klar sein, um neues Verhalten lernen zu kénnen (Caldwell,
2018).

Auch heilsame Massagen haben eine psychische Wirkung. Den Kdérper mehr zu spiren fordert
das Koharenzgefihl. Miller-Oerlinghausen fordert daher, dass Massagen in den Heilmittelkata-
log fiir psychische Stérungen aufgenommen werden sollten (2018). In psychosomatischen Kilini-

ken gehdren Massagen zum Behandlungsprogramm.

6.1.2 Kommunikative Beriihrungen

Kommunikative Berthrungen sind in der Tanztherapie sowohl unter Patientinnen als auch zwi-
schen dem Patienten und dem Therapeuten mdglich. Durch Berlihrungen beim gemeinsamen
Tanz Iasst sich das Gefuhl fur Nahe und Distanz erlernen und verbessern und sie férdern Krea-
tivitdt und Kdérperbewusstsein (Bender, 2020).

Beruhrt die Therapeutin die Klientin, ist es wichtig, dass diese die Beriihrung als angenehm emp-
findet. Beim Tango Argentino findet bei der Gruppentherapie ein enger korperlicher Kontakt der
Patientinnen statt, hier ist es wichtig, als Therapeut das Containment zu halten und so einen
sicheren Rahmen flir den Kontakt zu bieten. Auch hier kann das Thema Nahe und Distanz getibt
werden, die Therapeutin muss aber jederzeit auch zu Interventionen bereit sein.

Worauf die Therapeutin zu achten hat, wenn sie den Klienten berthrt, wird im Folgenden behan-
delt.

6.2 Therapeutische Intentionen der Beriihrung

Caldwell unterscheidet unbewusste und bewusste Intentionen der Berlhrung von Klientinnen.
Bewusste Intentionen sind support, nurture, challenge, reflect and provide space, die unbewuss-

ten Intentionen sind mindlessness, codependency, sedation, aggression and abandonment
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(2016). Bewusste Intentionen dienen dem Klienten, unbewusste dienen eher den personlichen
Strategien des Therapeuten. Deshalb muss der Therapeut bei jeder Intervention insbesondere
unbewusste Intentionen reflektieren

Bender betont, dass auch Therapeuten wie viele andere Menschen auch unter Beriihrungsman-
gel leiden. ,Daher ist es besonders wichtig, dass die Therapeutin selbstreflektiert handelt, um
gewahrleisten zu kdnnen, dass die Berihrungsinterventionen dem Wohl und dem Wachstum der
Klientin dienen und nicht etwa der Befriedigung eines eigenen Nahebedirfnisses* (Bender, 2020,
S.177).

6.3 Beriuhrung als therapeutische Intervention

Wie beschrieben gibt es inzwischen physiologische und neurobiologische Studien, die belegen,
dass durch korperliche Beriihrung lber die Erhdhung des Oxytocin-Spiegels unter anderem die
Senkung des Blutdrucks und des Herzschlages sowie eine Erhéhung der Schmerzschwelle aus-
geldst werden. Oxytocin wird bei korperlicher Bertihrung, Sexualitat und Stillen ausgeschiittet und
fuhrt insgesamt zu Zustanden von Ruhe, Heilung und sozialer Verbundenheit (Uvnas-Moberg,
2003). Werden diese Korperinterventionen rein ,mechanisch* ausgefihrt, ist der therapeutische
Nutzen minimal. Wenn sie nicht innerhalb einer sicheren therapeutischen Beziehung geschehen,
kénnen sie biografisch bedingte Angste mobilisieren. In einer sicheren Beziehung férdert Beriih-
rung im Sinne der Neurozeption eine Aktivierung des ventralen Vagus und prosoziales Verhalten
(Heinrich-Clauer, 2017). Das Gehaltenwerden stiitzt den Klienten und nahrt nach, denn Berih-
rungen besitzen immer einen realen und einen symbolischen Charakter. (Bender, 2020)
Worm schreibt zur Beriihrung in der Psychotherapie:
»Ein Mangel an positiv besetzten Bertihrungen kann niemals ,wieder gut gemacht werden*.
Mittels Beriihrung kbnnen Klienten aber begleitet werden, die inneren Reprdsentanzen an-
derer, bedeutsamer Personen (Objekte) erneut aufzusuchen, um dem Mangel erneut zu
begegnen [...] Fiir einen Augenblick wird fiir ihn sowohl die alte (in modifizierter, nicht ret-
raumatisierender Form!) als auch gegenlaufige, neue Erfahrung verfiigbar. Dieser Prozess
fihrt — im Laufe der Zeit — zu einem modifizierten, emotionalen und kognitiven ,Urteil” des
Gesamts einer friiheren Beziehungs- und Beriihrungserfahrung. [...]. Durch die Art und
Weise der Beriihrungsarbeit wird dem Patienten unter anderem beriihrender Schutz zur
Verfiigung gestellt, damit er lernen kann, ,verletzte* Grenzen erneut ziehen zu kénnen*
(2007 in Stegemann, Hitzeler, & Blotevogel, 2012, S. 95).

6.4 Ethik der Beriihrung

Im Ethikkodex des Berufsverbandes der Tanztherapeutinnen Deutschlands (BTD) sind die Re-
geln fur Korperkontakt wie folgt formuliert: ,Die Tanztherapeut/innen respektieren die koérperli-
chen, personlichen, kulturellen, spirituellen, religidsen und politischen Grenzen der PatientIn-

nen/Klientinnen. Innerhalb dieser Grenzen kann es zu Korperkontakt kommen. Sexuelle
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Stimulationen und Handlungen sind Missbrauch der Patientinnen/Klientinnen und dirfen unter
keinen Umstanden stattfinden® (BTD, 2017).
Nach Bender unterstreichen

sdie folgenden ethischen Richtlinien zur Nutzung von Beriihrungsinterventionen im Rahmen

der Tanztherapie [...] dies noch einmal mehr:

Bertihrungsinterventionen sind psychotherapeutisch motiviert und ausschlieflich auf die
therapeutischen Bedilirfnisse der Klientlnnen ausgerichtet.

Die Klientin muss die Beriihrungsintervention ausdriicklich verbal oder nonverbal (z.B.
durch einen wachsenden Formfluss) beftirworten.

Bertihrungsinterventionen kbnnen jederzeit durch die Klientin beendet werden.
Intimbereiche werden nicht beriihrt und beide Parteien sind bei der Behandlung beklei-
det.

Beriihrungsinterventionen sind Teil eines psychotherapeutischen Prozesses, der Kogni-
tion, Emotion und Bewegungsexploration mit einschlief3t.

Die Tanztherapeutin reagiert sensibel auf persénliche Vorlieben und kulturelle Konven-
tionen in Bezug auf soziale BegriiBungs- und Abschlussrituale, bei denen es um Bertih-
rung geht.

Beriihrungsinterventionen werden abgestimmt auf Diagnose, Entwicklungsniveau, Be-
rihrungshistorie und die Fahigkeit des Klienten zur sinnvollen Integration von Beriih-
rungserfahrungen.

Persénliche Themen mit Beriihrung werden kontinuierlich von der Therapeutin reflektiert
und gegebenenfalls in Intervision, Supervision oder Eigentherapie bearbeitet.

Die Rdumlichkeiten des therapeutischen Rahmens sind so gestaltet, dass die Grenzen
zwischen therapeutischer Behandlung und Privatleben unmittelbar deutlich sind* (2020,
S. 180).
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7 Tango Argentino und Tanztherapie

7.1 Warum tanzen Menschen

Tanzen im Verstandnis der Tanztherapie ist jede Bewegung des Menschen, auch Alltagsbewe-
gungen, die ein Zu-Sich-Selbst-Stellung-Nehmen, das heif3t die Wahrnehmung des eigenen
Selbst im Kdrper, beinhaltet (Bender, 2020). Im engeren Sinne versteht man unter Tanz das Pro-
duzieren von organisierten Ténen und dazu passenden koordinierten Bewegungen (Troge &
Hallmann, 2018). Dem Tanzen im Rahmen von ,Tanzen* werden auch von Seiten der Psycholo-
gie positive Effekte zugerechnet
- Tanz ist eine der Tatigkeiten, die mit ,flow” in Verbindung gebracht werden
- Tanzen erzeugt Synchronisation mit dem Partner oder der Musik
- Gemeinsames Tanzen erhoht das Zugehdrigkeitsgefihl
- Maoglichkeit Emotionen auszudriicken und auszuleben
- Tanz hat eine sportliche Seite (Tschacher, Munt , & Storch, 2014, S. 55).
Welche besonderen therapeutischen Mdglichkeiten liegen nun im Einsatz des Tanzes Tango Ar-
gentino in der Tanztherapie? Dabei geht es nicht darum, Tango tanzen zu lernen, sondern die
wesentlichen Elemente des Tangos wie Synchronizitat, Rhythmus, Gefiihl, Raum und Umarmung
(Beruihrung) therapeutisch zu nutzen. Bekommt ein Klient Interesse, diesen Tanz zu erlernen, so
gibt es dazu aulierhalb der Therapie viele Moglichkeiten. Der Tanz hat sehr komplexe Bewe-
gungsablaufe, er ist wie das Erlernen einer neuen Sprache. Aber jeder, der den Tanz erlernt, geht
auch einen Weg zu sich selbst, wie es ein argentinischer Tangolehrer beschreibt:
»1anz heil3t auch, sein eigenes Sein anzunehmen; und sich zum Tanzen zu ermutigen
hei3t, Angste, Schamgefiihle und die Furcht vor der Blamage zu (iberwinden. Die Kunst
des Lernens besteht darin, stdndig sich selbst zu (ibertreffen. Feingefiihl, Gleichgewicht
und rhythmische Fortbewegung erreicht man nur durch Ubung... Die Virtuositét des Tén-
zers ist nicht darauf zurtickzufiihren, dass er mit einer aul3erordentlichen Begabung gebo-
ren wurde, sondern auf die Stunden, der er dem Tango widmete ... Im Tango gibt es keine
Wunder. Das Wunder ist das Ergebnis harter Arbeit.” (Benzecry Saba, 2007, S. 18)
Es ware deshalb eine positive Begleiterscheinung einer Therapie, wenn der Klient durch das
Kennenlernen des Tangos in der Therapie auch eine neue Freizeitbeschaftigung finden wiirde.
In meinen Tangokursen (nicht Therapie) wurde von den Teilnehmerlnnen immer wieder genannt,
dass sich ihr Kérperbewusstsein verbessere, sie eine andere Nahe flr ihren Partner empfinden.
Eine Teilnehmerin sagte ,ich habe gelernt, meinem Mann zu vertrauen, mich ihm anzuvertrauen,
ich weil} jetzt, dass ich es nicht allein machen muss und das entlastet mich sehr“. Wegen der sich
hieraus ergebenden therapeutischen Moglichkeiten wird der Tango auch haufig in der Paarthe-

rapie eingesetzt.”

7 So z.B. vom IGST https://igst.org/veranstaltungen/index?VeranstaltungenSearch[group_id]=11&VeranstaltungenSe-
arch[type_id]=100
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7.2 Kurze Geschichte des Tango Argentino unter dem Aspekt der Bedeu-

tung des Korperkontaktes

Es gibt zur Geschichte des Tangos bereits eine Vielzahl wissenschaftlicher und auch populérer
Arbeiten. In dieser Arbeit soll nur insoweit darauf eingegangen werden, wie es notwendig ist, das
Wesen des Tango Argentino zu verstehen.

Seit 2009 gehort der Tango Argentino zum Weltkulturerbe. Zum Tango stellt die UNESCO fest:
» The Argentinian and Uruguayan tradition of the Tango, now familiar around the world,
was developed by the urban lower classes in Buenos Aires and Montevideo in the Rio de
la Plata basin. Among this mix of European immigrants to the region, descendants of
African slaves and the natives of the region known as criollos, a wide range of customs,
beliefs and rituals were merged and transformed into a distinctive cultural identity. As one
of the most recognizable embodiments of that identity, the music, dance and poetry of
tango both embodies and encourages diversity and cultural dialogue. It is practiced in the
traditional dance halls of Buenos Aires and Montevideo, spreading the spirit of its com-
munity across the globe even as it adapts to new environments and changing times. That
community today includes musicians, professional and amateur dancers, choreogra-
phers, composers, songwriters, teachers of the art and the national living treasures who
embody the culture of tango. Tango is also incorporated into celebrations of national her-
itage in Argentina and Uruguay, reflecting the widespread embrace of this popular urban
music.“ (UNESCO, 2009)

Tango Argentino ist der Tanz der Emigranten, der Geflichteten, die mit der Hoffnung auf ein

besseres Leben nach Argentinien gekommen sind. Sein Name verspricht eine territoriale Her-

kunft, er war und ist historisch ein kultureller Hybrid. Seine Entstehungsgeschichte ist umstritten,
aber immer ein Hin und Her zwischen verschiedenen Kontinenten und Menschen — und deshalb

immer ein globalisierter Tanz (Haller, 2014).

Im Laufe des 20. Jahrhunderts hat sich der Tango in mehreren Schiiben weltweit verbreitet und

dabei soziale, kulturelle und nationale Grenzen Uberschritten. Tango scheint ein weltweites Ver-

stédndigungs- und Deutungsmuster zu sein, das eine Bedeutungsvielfalt vorweist und vielfach
mystifiziert und ideologisiert wurde. Manche verbinden mit dem Tango Sehnsucht und Erotik,

Trauer und Leidenschaft, wie sie in der Musik, dem Tanz und Literatur des Tangos zum Ausdruck

kommen als Zeichen des argentinischen Nationalcharakters. Fir andere stellen sie die Geflhls-

welten speziell der Portefos, der Einwohner Buenos Aires, dar. Wieder andere sehen im Tango

den Ausdruck eines tief verankerten anthropologischen Bedirfnisses aller Menschen (Klein G. ,

2009).

Seit den 1980iger Jahren erfahrt der Tango auch in Deutschland eine immer starkere Beliebtheit,

die sich bis heute fortgesetzt hat. Dieses wird zum einen auf den Zeitgeist der ,neuen Innerlich-

keit“ zurtckgefuhrt, die sich auch in anderen Freizeitaktivitdten wie TaiChi, Yoga oder Aikido
zeigt. Andererseits ist der Tango aber auch eine hybride Kulturpraxis, die auf unterschiedliche

kulturelle Einflisse zurlickzufihren ist (Klein G. , 2009).
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In den Tangokulturen sind weltweit verschiedene Tangostile® entwickelt worden. Einigkeit besteht
darin, dass sich eine kdrpernahe Tanzhaltung herausgebildet hat (auRer beim Tango nuevo), die
enge Umarmung. Heute wird in der Regel der Tango in der engen Umarmung getanzt. Alte Auf-
nahmen (s.u.) zeigen aber, dass diese Haltung nicht immer so gewesen ist. ,Wurde also noch
Ende des 19. Jahrhundert mit kérperlichem Abstand getanzt und eine enge Haltung als ,unzivili-
siert“ angesehen, hat sich dagegen heute in der gegenwartigen Kérperkultur die enge und kor-
pernahe Tanzhaltung durchgesetzt als scheinbar historisch ,authentische* Umarmung® (Haller,
2014, S. 53).

O L

Abbildung 3: Historische Fotos der Tanzhaltung im Tango Argentino (Savigliano in Haller, 2014)

Schon der Begriff ,Umarmung®“ im Gegensatz zu ,Tanzhaltung® in Standardtanzen hebt die Be-
deutung des Koérperkontaktes im Tango Argentino hervor. Unter einer geschlossenen Armhaltung
wird das Prinzip verstanden, dass wahrend des gesamten Tanzes die jeweils rechte Hand der/des
Folgenden mit der linken Hand des/des Fihrenden zusammenbleibt, wahrend der linke Arm
der/des Folgenden um den Nacken/auf der Schulter oder dem Oberarm liegenbleibt und die
rechte Hand der/des Fuhrenden auf dem Ricken der/des Folgenden. Diese geschlossene Hal-
tung steht im Gegensatz zu anderen Paartanzen, bei denen die Figuren in offener bzw. aufgelos-
ter Haltung getanzt werden. Auch alle Figuren werden im Tango Salon in geschlossener Haltung
getanzt. In dieser Konstanz der Umarmung liegt ein besonderer therapeutischer Nutzen, auf den
weiter unten eingegangen werden soll. In der Umarmung kdnnen sich zwar Weite und Nahe im
Abstand der Tanzer verandern, die Armhaltung selbst aber bleibt erhalten. Die Tanzhaltung wird
zu Beginn des Tanzes eingenommen und ausschlief3lich beim Tanzen vollzogen.

Der Tango Argentino unterscheidet sich vom européischen Standard Tango auch darin, dass es
keine vorgeschriebenen Schrittfolgen sind, die zwangslaufig wenig Nahe und Zuwendung zulas-
sen, sondern er im Gegenteil auf Improvisation und Spontaneitat beruht. Es geht darum eine
universelle Kérpersprache zu erlernen, die es mdglich macht, auch mit einem unbekannten Part-

ner zu tanzen. Das Erlernen dieser Korpersprache bendtigt viel Zeit und ist im Rahmen einer

8 Tango de Salon, Milonguero, Tango nuevo u.a.
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Therapie nicht das Ziel. In stark vereinfachter Form kann sie aber auch in der Therapie angewandt

werden.

7.3 Tango als geschitzter Raum

Obwohl die Menschen einen grof’en Mangel an Beriihrungen erleben, besteht zumindest in un-
serem Kulturkreis auch eine ,Bertihrungsangst®.

Im Tango wird man nicht beschamt fur das Bedurfnis nach Kérperkontakt, der nahe Kérperkontakt
ist sogar erwlinscht. Es gibt eine gesellschaftliche Akzeptanz fiir diesen nahen Korperkontakt.
Die Milonga, der Name fir eine Veranstaltung, auf der der Tango Argentino getanzt wird, hat in
Buenos Aires klare Regeln. In der Tanztherapie wiirde man in diesem Zusammenhang von Con-
tainment sprechen. Diese Regeln (Codigos) sind von den meisten Veranstaltern in Europa tber-
nommen worden. Hierdurch bekommt die intensive Nahe, die die Tanzer erfahren, einen ge-
schitzten Raum. Dieser Raum bietet die Sicherheit, sich ganz auf die Musik und den Partner
einlassen zu kénnen. Auch bei den zuvor erwahnten Kuschelpartys ermdglichen die klaren Re-
geln ein sich einlassen, vielleicht nehmen diese Regeln den Menschen die Angst vor Grenzver-
letzung, trotz der Nahe bleibt der Kontakt unverbindlich. So bietet der Tango dem Menschen die
Maéglichkeit, Beriihrung behutsam zuzulassen. Die Nahe der Umarmung bestimmt das Paar (ver-
schiedene Tangostile s.0.).

Vielleicht bietet der Tango aber auch Menschen, die die Verbindlichkeit einer Beziehung scheuen,
ihr Bedirfnis nach kérperlicher Beriihrung zu stillen. So gibt es beim Tango aus meiner Erfahrung
auffallend viele ,Singles®, die aber dem Anschein nach nicht zu einer Milonga gehen, um einen
Partner zu finden.

Wie oben bereits beschrieben, wird beim Tango die Tanzhaltung ausschlieRlich beim Tanzen
eingenommen. Die Umarmung ist also gebunden an den Beginn und das Ende von Musikstu-
cken. Die rituelle Rahmung durch die Musik bei einer Milonga wird Uber die musikalische Kon-
vention der Tanda erreicht. Bei einer Tanda werden drei bis vier Musiksticke eines Tangostils
(Tango, Vals, Milonga) in Folge mit kurzen Pausen dazwischen gespielt. In den kurzen Pausen
zwischen den Liedern wird die Tanzhaltung aufgeldst und die Paare unterhalten sich. Zwischen
den Tandas gibt es eine Pause, die Cortina, in denen eine andere Musik gespielt wird, und die
Paare die Tanzflache verlassen und der Tanzpartner zum Platz geleitet wird. Durch diese Struktur
ist sichergestellt, dass die Paare, die in der Regel die gesamte Tanda miteinander tanzen, einen
zeitlichen Rahmen haben, der Sicherheit bietet. Keiner der Tanzpartner muss den Wunsch au-
Rern, mit dem Tanzen aufzuhoren, da das Ende der Tanda auch das Ende des Tanzes bedeutet.
Auch fur die Aufforderung zum Tanz gibt es klare Regeln. Aufgefordert wird Uber Blickkontakt,
wird dieser nicht erwidert, gilt das als Ablehnung. Dies erfolgt in der Regel nicht sichtbar fur die
anderen Tanzer, so dass niemand beschamt wird. Von einigen Gruppen von Tanzern werden
diese Regeln beim Tango belachelt als blindes Befolgen von Traditionen, die nicht mehr in die
heutige Zeit passen. Aus meiner Sicht ist diese Struktur sehr wichtig, da durch die klaren Gren-
zen, in diesem Fall von auRen, ein Rahmen geschaffen wird, in dem Kdrperkontakt in dieser Form

moglich ist. Fur eine Therapiestunde ist dieser Raum sicherlich anders zu gestalten. Es ist aber
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wichtig, diese Regeln zu kennen und zu vermitteln, um das Wesen des Tangos zu verdeutlichen

und die Klienten vielleicht neugierig darauf zu machen, eine Milonga zu besuchen.

7.4 Tango und Erotik

George Bernard Shaw wird der Ausspruch zugeschrieben ,,der Tango ist der vertikale Ausdruck
eines horizontalen Verlangens® und Kaiser Wilhelm Il verbot seinen Offizieren das Tanzen in
Uniform: ,Der Tanz ist lasziv und gegen die Sitten.“ In Buenos Aires war er zu Beginn des 20.
Jahrhunderts von der Oberschicht nicht akzeptiert und in den Salons verboten. Auch heute noch
wird der Tango von vielen als erotischer Tanz gesehen. Wissenschaftliche Untersuchungen gibt
es zu dieser Frage bisher nicht. Gunia kommt in einer explorativen Erhebung zu dem Schluss,
dass die Themen Erotik und Sexualitat im Tango Uberschatzt werden und beim Tango tanzen die
Erotik keine wichtigere Rolle spielt als beim Standardtanz (2018). Demgegeniiber stehen (nicht
wissenschaftlich belegte) Aussagen z.B. von Sartori, der Tango als den ,erotischsten aller Tanze*
bezeichnet und diesem Thema ein ganzes Buch widmet (Sartori & Steidl, 2001). Aus Sicht der
Verfasserin wird der Tango hier mystifiziert. Welche Erfahrungen beim Tango tanzen gemacht
werden, hangt sehr stark vom Einzelnen ab und diese Erfahrungen kdnnen sehr unterschiedlich
sein. Gemeinsame Bewegungen, die individuell sehr emotional wirkende Tangomusik und die
kérperliche Nahe durch die Umarmung kénnen zu erotischen Empfindungen fiihren, gerade bei
Anfangern in der Tangoszene. Mit zunehmender ,Professionalitat” verandern sich diese Geflihle.
Ich stimme hier Nicotra zu, fir die ,der Tango eine der kreativen Moglichkeiten des authentischen
einander Begegnens® ist (2015, S. 20). Fir den Einsatz des Tangos in der Tanztherapie bedeutet
es, den Aspekt Erotik im Auge zu haben und ggfs. auch zu thematisieren. Die oben beschriebe-
nen sozialen Regeln einer Milonga helfen eventuell in diesem Zusammenhang auftretende ,Prob-
leme” zu regulieren. Wenn in einer Therapie das Thema Erotik erscheint, ist es sinnvoll, gerade

diese Thematik zu integrieren.

7.5 Die Umarmung im Tango - Dialog und Begegnung

Die Umarmung im Tango ist eine ritualisierte Form des Koérperkontaktes, die wie beschrieben
wahrend des gesamten Tanzes aufrechterhalten wird. Hatte die Umarmung aber nur das Ziel
Bewegungsabsichten zu kommunizieren, so bliebe der Tanz ein Dialog, eine intentionale Bezie-
hung. Ich schlielle mich hier der Unterscheidung von Dialog und Begegnung von Bender nach
Buber an. Im Gegensatz zur verbalen Therapie entsteht in der Tanztherapie eine ganzheitliche
intentionale Beziehung, auch wenn der Klient meist nur verbal bewusst kommuniziert. "Erst wenn
beide, der Therapeut und der Klient, bereit sind, sich auf eine Begegnung einzulassen, entfernen
sie sich von der berechenbaren Intentionalitat, und vorgefassten Meinungen beziglich von Prob-
lemen, Krankheit, Beziehung etc. Eine Begegnung entzieht sich haufig all unserer rationalen und
vorgefundenen Wirklichkeit. In ihr kdnnen sich Dinge ereignen, die fur uns nur transzendent er-
fassbar sind“ (Bender, 2020, S. 114). Aus meiner Sicht bietet die Umarmung beim Tango hier

einen forderlichen Rahmen, in dem Begegnung stattfinden kann.
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Bender unterscheidet drei Phasen des physischen Kontaktes, die Vorbereitung, den eigentlichen
Kontakt und die Trennung (Bender, 2014). Diese Phasen lassen sich auch bei der Umarmung
beim Tango beobachten und es ist wichtig fiir die Therapeutin, die jeweiligen Kérperaktionen zu
benennen. So kann sie erkennen, von wem die Initiative fir den Kontakt ausgeht, Iadt der Fuh-
rende durch einen wachsenden Formfluss (Heben des Brustkorbes und der Arme) einflihlsam ein
oder legt er ohne Vorbereitung die Arme um die Folgende. Oder umgekehrt, wartet die Folgende
die Einladung ab und beantwortet diese mit einem wachsenden Formfluss oder legt sie ohne
abzuwarten den Arm auf die Schulter des Fiihrenden, oder sind schrumpfende Bewegungen zu
sehen und wird die Umarmung nur zdgerlich eingenommen. Dieses Verhalten kann immer allge-
mein gelten oder sich nur auf den einen bestimmten Partner beziehen. Hierzu kann die Thera-
peutin Hypothesen aufstellen, die dann durch weitere Beobachtungen verifiziert werden mussen.
Wahrend des Kontaktes kann beobachtet werden, wie die Partner mit der Umarmung agieren,
explorieren sie oder halten sie fest usw., was passiert, wenn ein Partner eigene Bewegungen
macht, halt der andere dann umso fester oder lasst er erschreckt los. Nach Kennedy kénnen
Kernfragen einer Beobachtung von Beziehung sein:
»[...] wie wird die Beziehung hergestellt, durch welche Kategorien (gemeint sind LBBS-
Kategorien Kérper, Raum, Antrieb, Form und Phrasierung H.S.) und innerhalb einer Kate-
gorie durch welche Parameter, was sind Ahnlichkeiten und was sind Unterschiede, z.B.
wird dhnlich phrasiert? Wann ist die Bewegung synchron und wann versetzt? Wird Bewe-
gung gespiegelt? [...] Spiegeln wir nur Kérper, Raum und Form oder auch den Antrieb und
die Phrasierung?“ (2014, S. 79)
Kdrperkontakt in der haltenden Verbindung ist die Basis im Tango. Auch wenn es hierzu bisher
keine wissenschaftlichen Untersuchungen gibt, liegt es nahe, dass die Erfahrung der sicheren
Verbindung im Tango zumindest ein Gefiihl von Sicherheit und Nahe vermitteln kann. Und die
Tanzer kdnnen in der Umarmung auch mit eigenen Bewegungen explorieren. Wie oben beschrie-
ben, ist es von aufen deutlich zu erkennen, ob dieses Explorieren (Verzierungen, verschiedene
Rhythmen) vom Partner gesteuert, eigenmotiviert ohne Verbindung zum Partner ist oder ob das
Paar, auch wenn sie scheinbar unterschiedliche Bewegungen machen in Verbindung miteinander
ist. Es ist spannend zu beobachten, ob ein Partner die Grenze durch die Umarmung halten kann,
oder ob er immer wieder ausbricht und die Verbindung dann abreif3t, und auch zu sehen, ob der
andere positiv oder gelassen reagiert, wenn der Partner eigenstandig agiert und die Verbindung
dennoch gehalten werden kann. Hier gibt es viele Reflexionsmdglichkeiten und Chancen neues
Verhalten auszuprobieren. Wie damit Einfluss auf friihe Bindungsstérungen genommen wird,
kann zurzeit wissenschaftlich noch nicht beantwortet werden. Zudem ist auch die Qualitat der
Berlihrung ein wichtiger Faktor, denn wohl und sicher fihlt sich der Mensch nur, wenn er ein
positives Verhaltnis zum ,Berihrenden® hat. Wie die positiven Wirkungen einer Umarmung in der
Tanztherapie mit Hilfe des Tango Argentino genutzt werden kdnnen, soll weiter unten betrachtet
werden.
Die Umarmung im Tango ist nicht ein Festhalten beim anderen, auch wenn im Anféangerstadium
oft zu beobachten ist, dass die Frau sich an den Mann klammert und noch nicht sicher in ihrer

eigenen Achse steht (oder umgekehrt). Die Umarmung ist dann mehr ein Haltsuchen beim
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Anderen aus der eigenen Instabilitat. Die Ursache muss aber nicht mangelndes korperliches Trai-
ning sein, sondern kann auch das ,nicht mit sich selbst verbunden sein“ sichtbar machen. Gebor-
genheit, Hingabe und Gehaltenwerden, die im Kontakt entstehen sind Komponenten des Tangos
(Nicotra A. , 2017). Aber es ist eine wechselseitige Begegnung auf Augenhdhe. Es gehdrt zur
Entwicklung im Tango dazu, die eigene Achse zu finden, durch das Gehaltenwerden, das Geflhl
zu entwickeln auf eigenen Fullen zu stehen.
Auch die Umarmung im Tango kann als eine haltende Berlhrungsintervention gesehen werden,
wie sie von Bender wie folgt beschrieben wird:
LZiel hierbei ist es, dem Patienten zu signalisieren, dass er so wie er ist, angenommen und
gehalten wird. Er lernt sich im Kontakt zu entspannen, das heil3t der Sympathikus wird de-
und der Parasympathikus aktiviert. Dieser Entspannungszustand ist wichtig, damit er einen
Zugang zu sich selbst finden kann und sich auf sein Inneres fokussieren kann. Die erlern-
ten positiven Erfahrungen werden im limbischen System gespeichert und so lassen sich
vergangene emotionale (Mangel-)Erfahrungen Schritt von dem neuen Gefiihl von (Bin-
dungs-)Sicherheit (iberschreiben”. (2020, S. 179)
Der Tango, ein Dialog und moglichst eine Begegnung auf Augenhdhe. Und wie im Leben gibt es
immer wieder die Situation, dass ein Partner den Halt verliert und dann die Erfahrung machen
kann, vom anderen darin unterstiitzt zu werden, wieder die eigene Achse zu finden. Macht je-
mand diese Erfahrung, so kann sich mehr und mehr der Mut zu ,Experimenten” im Tanz entwi-
ckeln und Improvisation und Kreativitat flieBen in den Tanz ein.
Beim Tango ist die Beruihrung der Partner notwendig, um tanzen zu kdnnen. Hier ist es fir die
Therapeutln wichtig zu erkennen, sowohl bei sich als auch bei den Klientlnnen, ob die Berihrung
Hinwendung ist, oder ob zusatzlich ein Wegschrumpfen (als Ausdruck des Unwohlseins) zu be-
obachten ist. Tritt diese Doppelbotschaft bei dem Therapeuten auf, so kann sie die Beziehung
nachhaltig belasten (Bender, 2020). In der Gruppen- oder Paartherapie kann diese Beobachtung
wertvolle Hinweise liefern auf die Beziehung der Teilnehmerinnen zueinander.
Beim Tango ist es in der Regel der Folgende, der den Raum von Nahe und Distanz bestimmen
und verandern kann. Der Flihrende bietet seine Umarmung an, auf die der Folgende eingehen
kann. In der Therapie kann die Klientin ausprobieren, wie viel Nahe oder Distanz braucht sie, um
sich wohlzufihlen, auch in dem Wissen, dies wahrend des Tanzens verdndern zu kdnnen. So
kann das Thema Nahe und Distanz im Tanz spielerisch erkundet werden. Als Therapeut ist es
sehr wichtig auf diese respektvolle und wertschatzende Kontaktaufnahme hinzuweisen.
Die Wahrnehmung von Gefiihlen ist an die Fahigkeit der kérperlichen Selbstwahrnehmung ge-
bunden (Damasio 1997). Der Einsatz des Tango Argentino in der Tanztherapie ist eine Arbeit am
Korperbewusstsein im korperlichen Dialog mit einem Partner und kann so im Sinne vom Du zum
Ich zu einem starkeren Bewusstsein des Selbst fiihren.
Berlhrungs-Sensoren sind insbesondere auch im Bereich der Finger, des Gesichtes und der
Unterarme vorhanden, die Hande sind beim Tango ein sehr wichtiger Bereich der Kommunika-
tion, durch das Umfassen der Hand des Partners auf der einen Seite und das Legen der anderen
Hand auf den Ricken bildet sich ein Kreis, in dem die Energie wahrend des gesamten Tanzes

flieBen kann. Auch im Gesicht und an den Unteramen findet Beriihrung statt.
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7.6 Bedeutung der Musik und Poesie beim Tango Argentino

Der Tango Argentino ist nicht nur die Bezeichnung fiir den Tanz, sondern auch fir die Musik, zu
der er getanzt wird. ,Die Entscheidung flr ein bestimmtes Musikstlick wird durch die bewegungs-
analytische Diagnose, den emotionalen, kontextualen oder gruppendynamischen Bezug und die
sich daraus ableitende therapeutische Intervention bestimmt* (Bender, 2020, S. 167). Bedenken
sollte man beim Einsatz der Musik, dass Tango zum Teil auch melancholische und traurige Musik
mit entsprechenden Texten ist, und die Gefahr bestehen kann, dass sich gerade depressive Men-
schen zwar durch die Musik ,verstanden® fihlen und in ihrem Geflhl ,abgeholt‘ werden, als Folge
dann aber auch in eine Negativspirale hineingezogen werden kénnen. In seinen Texten, ,sensibel
und verletzlich, schildert der Tango eine Suche nach Liebe und Geborgenheit und damit eine
Erfahrung, die jeden betrifft“ (Allebrand, 1998, S. 12). Die Emotionen werden nicht nur in der
Musik, sondern auch in den Texten splrbar. Im Gegensatz zu vielen européischen Schlagertex-
ten wird im Tango ,argumentiert und rational begriindet und nicht ein vages Geflihl von Traurig-
keit vorgegaukelt. In keinem Text gibt es Traurigkeit um ihrer selbst, sondern konkrete Verlustan-
zeigen. Man ist im Tango nicht deprimiert traurig, sondern trauert um etwas: eine durchgebrannte
Geliebte, ein einstmals idyllisches Stadtviertel, den Glauben an die eigene oder fremde morali-
sche Integritat etc.“(Reichardt in Allebrand, 1998, S. 96).

Der Tango bietet eine grol’e Bandbreite von aktivierender bis zu beruhigender Musik, so dass
diesem Thema durch adaquate Musikauswahl begegnet werden kann. Auch gibt es sowohl den
klassischen Tango als auch den Tango Vals und die Milonga, die einen marschahnlichen Rhyth-
mus hat. Anders als in Argentinien, wo die Tangomusik schon bei den Kindern zum Alltag gehort,
spielt sie in der personlichen Geschichte unserer Klienten in den meisten Fallen keine Rolle.
Tango wird in Deutschland aulRer in den speziellen ,Locations sehr selten in Cafes oder Bars,
im Radio oder im Taxi gespielt, es wird bei ,Nicht Tangotanzern® also eine Musik ohne personliche
Erinnerungen sein. Tangotanzen ist aber grundsatzlich zu jeder Musik mit einem 2/4 oder 4/4
Takt méglich, auch wenn dann etwas von der besonderen Stimmung verloren geht.
Quiroga-Murcia stellte fest, dass Tango tanzen mit Partner zu Musik, im Vergleich zum Tanzen
ohne Musik zu einer signifikanten Absenkung des Cortisolspiegels fuhrt und sich so positiv auf

das Stressempfinden auswirken kann (2010).

7.7 Einsatz des Tango Argentinos in der Tanztherapie

7.7.1 Therapeutische Effekte des Tango Argentino - Bestandsaufnahme

»1anzen ist gesund und macht Spal3“ héren und liest man immer wieder. Die positiven Auswir-
kungen des Tanzens auf den Menschen sind wissenschaftlich nachgewiesen. Was aber sind die
besonderen Wirkungen des Tango Argentino? Es gibt eine inzwischen groRe Anzahl wissen-

schaftlicher Untersuchungen und zahlreiche andere Verdffentlichungen zum Tango Argentino.
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Diese Arbeit beschrankt sich auf Veroffentlichungen, die im weiteren Sinne fiir den Einsatz des
Tangos in der Tanztherapie eine Bedeutung haben kénnen.®

Lotzke et al. (2015) benennen dreizehn wissenschaftliche Studien,°die sich mit den Auswirkun-
gen von Tango Argentino auf Parkinsonkranke (siehe weiter unten) beschéaftigen und kommen
zu dem Schluss, dass weitere Studien sich intensiver mit den Effekten des Tango tanzens auf
soziale Beziehungen und die Lebensqualitat beschaftigen sollten. Inzwischen gibt es auch hierzu
Untersuchungen.

Laut Koch et al. verbessert Tangotanzen signifikant den Gang und die Balance bei Parkinson
Patienten. Auch kdnnen die Patienten bestimmte Bewegungsabfolgen besser absolvieren. Weil
es in den Rhythmen immer wieder Briiche gibt, missen die Patienten lernen, ihre Bewegung neu
anzusetzen. Auch die Bewegung mit dem Partner hilft. Was den Betroffenen sonst Angst macht,
lange Schritte, Rickwartslaufen oder Drehungen — beim Tango wird alles das automatisch getibt.
Neben diesen funktionellen Verbesserungen stellten sie in ihrer Untersuchung fest, dass sich das
Wohlbefinden, die Selbstwirksamkeit bezogen auf den Kérper und die Ergebniserwartungen der
Probanden verbesserten. Da diese auch von ihren schéneren Bewegungen berichteten, gehen
Koch et al davon aus, dass auch die asthetische Erfahrung beim Tango tanzen eine therapeuti-
sche Wirkung hat. Hierzu sollten Untersuchungen erfolgen (Koch, et al., 2016).

Positive Wirkungen wurden auch bei Schlaganfallpatienten nachgewiesen, es verbesserten sich
funktionelle Stérungen, aber auch die Stimmung (Hackney, Hall, Echt, & Wolf, 2011). Nicotra
berichtet Gber die Integration von Tango in ihrer tanztherapeutischen Praxis bei postnataler De-
pression (Nicotra A. , 2017) und setzt den Tango auch bei anderen psychischen Stérungen ein.
Sie begrindet ihre ,Tangotherapie“ aus der Tanztherapie (Bartenieff, Laban, Kestenberg, Ben-
der). Fur sie sind wesentliche therapeutische Aspekte die Aufmerksamkeit fir den Raum, Ver-
trauen, Kommunikation der Korper, in der eigenen Achse stehen, Flexibilitdt und Entscheidungen
treffen (Nicotra A. , 2015).

Quiroga Murcia und Gunia setzen den Tango in der Verhaltenstherapie bei verschiedenen psy-
chischen Stérungen ein (2017) (2016). Quiroga Murcia wies in ihrer Dissertation nach, dass beim
Tango tanzen die Ausschittung des Hormons Cortisol abnimmt und die Testosteronausschittung
erhoht wird. Die Reduzierung des Cortisols war auch auf die Musik zurtickzufihren, die Erhéhung
des Testosterons auf den Kontakt und die Bewegung mit dem Partner (2010).

Amerikanische Hirnforscher stellten in einer Untersuchung mit Tangotanzern fest, dass beson-
ders beim Tango tanzen die Neuronen im Precuneus aktiv sind, die fur Orientierung und Raum-
sinn verantwortlich sind. Er hebt dabei auch die Bedeutung des Tanzens mit Musik hervor. Auch
ist bei Tangotanzern die Broca Region in der rechten Gehirnhalfte besonders aktiv, die wichtig
fir das Nachahmen, das Lernen von anderen ist (Brown, Martinez, & Parsons, 2006).

In einer Vergleichsstudie zum Einsatz von Tango Argentino und achtsamkeitsbasierter Meditation
bei Depressionen wurde festgestellt, dass in beiden Gruppen verglichen mit der Kontrollgruppe
die Depressionsstarke abnahm, der Stresslevel wurde nur in der Tango Gruppe signifikant redu-
ziert (Pinniger R. B., 2012).

9 Die Auswahl erhebt dabei auf der Vielzahl der Verdffentlichungen keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Einen Uberblick
Uber die Tangoforschung findet sich in Haller, 2014, S. 17ff., jedoch ohne den Aspekt der Therapie.
'© Es wiirde in dieser Arbeit zu weit fihren, sédmtliche Studien aufzufihren.
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Schlafhorst hat den Begriff ,Neurotango® fiir sich schiitzen lassen, der aber auch von der argen-
tinischen Tanztherapeutin Gil Ogliastri verwendet wird. Schlafhorst stellt mit Verweis auf die Stu-
dienlage dar, dass die meisten Menschen intuitiv mit dem Tango beginnen, wenn sie einen Ver-
lust erlitten haben.!" Die Urform des Trostes und die archetypische Geste aller Menschen sei die
Umarmung. Die Autorin vermutet, dass die Kraft der Umarmung beim Tango, die Uber einige
Minuten oder manchmal Uber einige Stunden ausgefiihrt wird, daher eine psychisch stabilisie-
rende Wirkung hat. (2018) In dem Buch werden ,tangotools“ vorgestellt, die zwar viele interes-
sante Ubungen enthalten, es fehlt aber die bewegungsanalytische Grundlage. Sie spricht von
.Bewegungsmustern® und erlautert die ,physikalischen“ Groften des Tangos mit Grofde, Lange,
Weite ... Und so ist es mehr eine ,Bewegungstherapie®, deren heilsame Wirkung im Deutschen
Arzteblatt empfohlen wird (Dmoch, 2018). Schlafhorst bietet auch eine Ausbildung zur Tangothe-
rapeutin an. Gil Ogliastri erlautert auf der Grundlage der DMT den therapeutischen Nutzen des
Tango Argentino fiir Patienten mit ,Neurodiversitat* und unterstreicht die Wichtigkeit der Bertih-
rung (2018).

Woodley und Sotelano haben die Richtung ,Biotango” entwickelt und bilden ebenfalls Tango-
therapeuten aus (Woodley & Sotelano, 2010).

Tango wird inzwischen auch in Psychosomatischen Kliniken als Therapieansatz gesehen. Hier
werden z.B. tber die Methode des ,MindfulDialog“ das Tango tanzen mit Meditations- und Acht-
samkeitsiibungen verbunden (Eichelbauer, 2012).

Auch in der Schmerztherapie lassen sich durch den Einsatz des Tangos positive Effekte errei-
chen, wie es Zieglgansberger in einem Interview mit dem ,flapsigen“ Satz ausdriickt ,Tango statt
Fango.“ Hier geht es jedoch vor allem die Verdnderung des Schmerzgedachtnisses Uber Aktivie-
rung des Korpers (Zieglgansberger, 2016).

In Argentinien wird die ,tangoterapia“ in der Psychotherapie eingesetzt, ein Vertreter ist der Psy-
choanalytiker und Psychotherapeut Federico Trossero. Er wies mit anderen in einer italienischen
Pilotstudie an 64 weiblichen Krebspatienten nach, dass eine achtwdchige tangobasierte Grup-
pentherapie das psychische Wohlbefinden verbessert. Die Verfasser merken an, dass hierbei die
Verbindung und Umarmung im Tango eine Rolle gespielt haben kann. Das Tanzen im Paar be-
glnstige durch die somatosensorischen Wahrnehmungen die gegenseitige Verbindung und die
positive Beziehung zum eigenen Kdorper. Diese im Tango einzigartige Umarmung férdere eine
intime Erfahrung und den gegenseitigen Austausch von Emotionen. Umarmung als priméares Ver-
halten 16se die Ausschittung von Oxytocin aus und reduziere die Cortisolausschuttung. Die po-
sitive Veranderung des Korperbildes kdnnte ebenfalls eine Auswirkung der Erfahrungen in der
engen Umarmung sein (Costantini, et al., 2020).

In medizinischen Untersuchungen taucht der Tango laut einer Studie von Koh et al. seit 2008 auf
(2018) und er wird inzwischen von vielen Therapeuten eingesetzt.

Bei Recherche flr diese Arbeit wurde keine wissenschaftliche Untersuchung gefunden, die sich

speziell mit dem Aspekt der Berlhrung beim Tango Argentino auseinandersetzt. Dass der

1 Es bleibt aber bei allgemeinen Verweisen. Sie berichtet immer wieder von ihren Erfolgen in den Seminaren, ohne dafir
wissenschaftliche oder bewegungsanalytische Begriindungen zu liefern.
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Kérperkontakt jedoch im Rahmen einer Tanztherapie wertvolle Effekte haben kann, soll deshalb
im folgenden Abschnitt unter Betrachtung psychotherapeutischer Wirkfaktoren beleuchtet wer-

den.

7.7.2 Tango Argentino und die Wirkfaktoren der Psychotherapie

Ein gangiges Modell der Psychotherapie benennt Wirkfaktoren, die psychotherapeutische Effekte
haben. So sind es bei bei Yalom elf therapeutische Faktoren, in die er das Geschehen bei einer
Gruppentherapie einteilt (2001), die nach Bender auch fir die Tanztherapie gelten (2020). Eine
Literaturtbersicht (Pfammatter & Tschacher, 2012) ergibt Uber zwanzig Wirkfaktoren, fur die
Wirknachweise in der Psychotherapie vorliegen. Tschacher et al. begriinden, dass sieben dieser
Faktoren auch in der Tanztherapie wirksam sind (2014). Koch und Eberhard-Kaechele erlautern,
dass auch die restlichen flinfzehn Wirkfaktoren in der Tanztherapie zu finden sind und erganzen
diese Liste neben dem kiinstlerischen/asthetischen Wirkfaktor noch um den Faktor Bewegung,
durch den sie die Tanztherapie nicht nur psychotherapeutisch, sondern auch funktionell einsetz-
bar sehen (Wirkfaktoren der Tanz- und Bewegungstherapie, 2014).

Im Folgenden wird untersucht, inwieweit durch den Einsatz des Tango Argentino, speziell durch
den Korperkontakt, die Uberwiegende Zahl dieser Wirkfaktoren evident werden kénnen. Hierbei
stltze ich mich auf die in den vorangehenden Kapiteln gemachten Aussagen. Yalom betont, dass
die Faktoren, obwohl einzeln besprochen, interdependent sind und weder einzeln vorkommen,

noch isoliert wirksam werden (2001). Dieses gilt auch fir diese Arbeit.

Therapiebeziehung

Wahrend bei Freud und spateren Vertretern der Psychoanalyse die monadisch ausgerichtete
Therapiesituation vorherrschte, geht man heute davon aus, dass der therapeutische Prozess und
die therapeutische Beziehung ein interaktives Geschehen darstellen, dass wechselseitig von al-
len Beteiligten gepragt wird (Brisch, 2020).

Setzt man den Tango Argentino als Methode im Einzelsetting ein, ist der Kérperkontakt durch die
Umarmung vorgegeben, auch wenn er gestaltet werden kann. Die Berlhrung wird zunachst ein-
mal funktionell sein, denn Ziel ist der Tanz und die Umarmung ist noch keine haltende Beruh-
rungsintervention. Auf der einen Seite kann durch den vordergriindig ,funktionellen* Kdrperkon-
takt so eine Beziehung aufgebaut werden, auf der anderen Seite kdnnen sich viele Menschen auf
einen Korperkontakt erst einlassen, wenn eine zumindest annahernd sichere Beziehung besteht.
Es kann sich deshalb anbieten, den direkten Kontakt langsam aufzubauen. Zunachst werden z.B.
Schritte in Einzelarbeit getbt, dann wird der Kontakt Gber Objekte, Balle oder Luftballons, mittel-
bar hergestellt. Insbesondere von Klientlnnen, die ein Trauma erlebt haben, kann Kdrperkontakt
als Bedrohung gesehen werden. Dennoch gilt auch fir diese Zielgruppe: ,Bei durch kérperliche
Gewalt oder sexuellen Missbrauch traumatisierten Klientinnen ist das Vermeiden von Beriihrung
Teil des Problems und fiihrt selten zu Befreiung vom Trauma.“ (Schlage, 2019, S. 121) In der
Gruppenarbeit hat hier die Therapeutin eine besondere Verantwortung, fir diese Klientinnen ein

sicheres Containment zu halten. Gelingt es der Therapeutin die Umarmung zu einer angenehmen
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und sicheren Erfahrung fir die Klientin zu gestalten, so liegt darin eine grofle Chance fir die
Therapiebeziehung.

»Als fur die Herstellung und Aufrechterhaltung der therapeutischen Bindung auslésende Faktoren
werden die unausgesprochene ,Affektabstimmung® zwischen Patient und Therapeut sowie das
Laffektive Klima*“ flir bedeutungsvoll gehalten. Eine gute therapeutische Bindung beeinflusst die
Bereitschaft des Patienten, sich zu 6ffnen und defensive Prozesse und Widerstédnde abzubauen®
(Brisch, 2020, S. 120).

In Einzelstunden mit einem mannlichen Klienten wurde deutlich, dass er sich dann beruhigte,
wenn er sich in der Umarmung sicher fiihlte. Er berichtete, dass er splrte, dass er nichts falsch
machen kdnne, nicht verlassen werde, wenn er einen Fehler mache. Seine friihe emotionale Er-
fahrung war, dass Zuwendung an ,gutes” Verhalten gekoppelt war. Die Therapeut geht aber nicht
aus dem Korperkontakt, hier aus der Umarmung, wenn etwas ,falsch® gefiihrt wird. Als Thera-
peutin und Folgende bleibt man im Kontakt und durch gemeinsames Atmen, d.h. Anpassen an
den Formfluss wird Vertrauen erzeugt und lber das Spiegeln der Spannungsflusseigenschaften
Empathie (Bender, 2014). So wird die Verbindung wiederhergestellt. Der Klient kann die Erfah-
rung machen, auch wenn ich den Partner im Kontakt verliere, kann ich die Verbindung wieder-
herstellen und nur Uber diese Verbindung ist echte Kommunikation im Tanz mdglich. Neben der
Erfahrung von Selbstwirksamkeit kann sich im Tanz eine Beziehung auf Augenhohe entwickeln,
ein Herauswachsen aus der ,Mutter und Kind“ Situation. Der Klient kann spuren, dass er selbst
auch Verantwortung fir die Verbindung tragt. In der beschriebenen Situation fiihrte die Umar-
mung als zunéchst haltende Intervention zu einer wechselseitigen Begegnung von zwei eigen-
sténdigen Individuen.

»In der Tanztherapie ist die reziproke Gestaltung der therapeutischen Beziehung eine Besonder-
heit der Methode [...]. Dabei tauschen Therapeut und Patient komplementare Bewegungsrollen,
um eine Integration regulierender Beziehungskompetenzen zu férdern.“ (Koch & Eberhard-
Kaechele, 2014, S. 152)

In der engen Umarmung hat Therapeutin einen besonderen Kontakt zur Klientin, wenn jemand
unsicher oder niedergedriickt ist, so kann sie dies nicht nur durch Einstimmung mit kdrperlichem
Abstand spuren, sondern es auch unmittelbar kérperlich spuren. Z.B. indem der Klient sich an die
Therapeutin hangt, sie nach unten zieht, oder wenn der Kontakt Uber das Brustbein nicht da ist,
weil jemand nicht in seiner Mitte ist, nicht présent ist (viel im neutralen Fluss ist). Diese besondere
Form der Therapiebeziehung macht einerseits den Austausch von Geflhlen mdglich, aber es ist
auch erforderlich klare Grenzen zu ziehen. Wichtig ist hierbei den Spannungsfluss des Klienten
wahrzunehmen. Ist er Uberwiegend im gebundenen Fluss, womdglich verbunden mit hoher In-
tensitat, oder im neutralen Fluss, oder wechselt sie den Spannungsfluss situationsgebunden. Die
Therapeutin kann hieraus Hinweise auf mentale oder emotionale Stérungen erhalten (Bender,
2014).

Abschwiéchung sozialer Entfremdung
Tanztherapie arbeitet direkt an der Beziehungsfahigkeit und durch die Interaktion im Tanz setzt

sich der Mensch mit seiner Umwelt auseinander und kommuniziert mit seinen Mitmenschen. So
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werden Gefihle der Isolation reduziert (Koch & Eberhard-Kaechele, 2014). Beim Tango Argen-
tino wird in der Umarmung das Gefihl fir Nahe und Distanz geibt. Der Klient kann durch die
erfahrene Nahe seine Empfindung von sozialer Entfremdung reduzieren, durch die notwendige
stdndige Bezogenheit zum Partner kdnnen Geflhle von Verbundenheit und Zugehdrigkeit her-
vorgerufen werden. Um sich zugehdrig zu flhlen, braucht man aber eine sichere Bindung, diese
kann durch die Umarmung im Tango erfahren werden. Der Therapeut muss hier auf das Nahe-
und Distanzbediirfnis des Klienten flexibel eingehen kénnen und dahinterliegende Bindungsmus-
ter erkennen und mit dem Klienten besprechen. Damit hat der Klient die Mdglichkeit eine stabile
Beziehung verbunden mit dem Erlernen des Tanzes zu erleben. Die Beziehung der Tanzpartner

kann zur Reflexionsflache werden, um z.B. Bindungsverhalten bewusst erfahrbar zu machen.

Erklarungssystem

Hierunter ist zu verstehen, dass der Klient ein fir ihn verstandliches Erklarungssystem fiir seine
Probleme erhalt, um sie einordnen zu kénnen und ihm dann ein nachvollziehbarer Lésungsweg
aufgezeigt wird. In der Psychotherapie wird daflir heute auch der Begriff ,Psychoedukation” ver-
wendet. ,Das Ubergreifende Erklarungssystem der Tanztherapie ist das der Verschrankung und
wechselseitigen Beeinflussung von kérperlichen, geistig-seelischen sowie interpersonalen Pro-
zessen. [...] Es wird gezielt das Wahrnehmen und Einbeziehen interozeptiver und propriorezep-
tiver Signale [...] geschult.“ (Koch & Eberhard-Kaechele, 2014, S. 152)

Fir den Einsatz des Tango Argentino bedeutet das, dass z.B. Uber die ,individuelle Berihrungs-
geschichte“ des Klienten die Bedeutung von Kdrperkontakt fiir eine gesunde Entwicklung erfah-
ren wird und welche Mdglichkeiten des ,Nachnahrens® es gibt, wie durch die Schulung z.B. der

Interozeption auch auf geistig-seelische Prozesse Einfluss genommen werden kann.

Altruismus

Tango ist ein Paartanz. Und so kann ein ,egoistischer” Mann lernen, dass sich bei seinem domi-
nanten Fuhren kein Gefiihl des Miteinanders einstellt. Manchmal wird ihm das auch erst durch
das Feedback der Partnerin deutlich. Auf den Partner eingehen, sich auch altruistisch zu verhal-
ten, kann zu mehr Zufriedenheit fihren. Nur bei einer firsorglichen, liebevollen Umarmung wird
er die Erfahrung machen, dass sich die Partnerin auf ihn einladsst. Auch Menschen mit geringem
Selbstwertgefuhl kénnen wichtige Erfahrungen machen, durch die ihre Selbstachtung steigen
kann. Bender berichtet hierzu: ,In einem ,Duett® erlebt z.B. eine ansonsten hilfsbedurftige oder
hilflose Person, dass sie in der Lage ist, den Partner zu stlitzen, und offensichtlich gar nicht so
hilflos ist, wie sie dachte. Auch verschiebt sich die intensive Beschaftigung mit sich selbst, die
Ich-Bezogenheit, unmerklich zugunsten eines Blickes nach auf’en® (2020, S. 137). Diese Erfah-
rung kann sowohl der Fihrende als auch die Folgende beim Tango machen. In der Umarmung
halt nicht nur der Mann die Frau, sondern sie geben sich gegenseitig Halt. Jedes zu viel oder zu

wenig an Halt behindert die Bewegung und fuhrt zu einem unangenehmen Gefuhlt.
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Besserungserwartung

In der Regel beginnt ein Klient eine Therapie, weil er damit die Hoffnung verbindet, eine Lésung
fur seine Probleme zu finden. Ohne Leidensdruck wird sich niemand auf eine Therapie einlassen,
aulder er wird von Dritten ,geschickt.“ Da Tanztherapie kdrper- und ressourcenorientiert arbeitet,
sind auch kleine Erfolge schnell spirbar. Die Berlhrung im Tango kann, als sicherer Rahmen,
die Zuversicht des Klienten starken. Dazu braucht es aber auch die Zuversicht des Therapeuten,

dass der Klient durch den Tango Argentino ,Besserung” seiner Probleme erfahrt.

Veranderungsbereitschaft

Spdurt der Klient, dass sich in der Therapie etwas verandert, so wird seine Veranderungsbereit-
schaft gestarkt. Beim Tango Argentino kann der Klient z.B. lernen, dass er Nahe und Distanz
eigenverantwortlich regulieren kann. Uber diese Kompetenzerfahrung kann sich seine Verénde-

rungsbereitschaft erhéhen. Auch kleine ,Erfolge® werden sofort kdrperlich spurbar.

Aktive Patiententeilnahme/interpersonales Lernen

,Die handlungsorientierte Ausrichtung und das kreative Potenzial der Tanztherapie® (Bender,
2020, S. 139) ... fordern die oben genannten Faktoren. It takes two to Tango®, d.h. ohne eine
aktive Teilnahme des Klienten ist der Tango nicht méglich. Wie oben beschrieben basiert die
Umarmung auf Gegenseitigkeit, das heil3t durch das Erlernen des Tanzes und das sich Hinein-
geben in die Umarmung, aber auch die Ubernahme von Verantwortung fiir den gemeinsamen
Tanz, erfahren die Klientinnen Eigenverantwortung und Gleichberechtigung. ,Alle Therapieteil-
nehmerlnnen — Tanztherapeutin und Patientinnen — werden als ein handelndes und gestaltendes
System angesehen® (Bender in Bender, 2020, S. 139).

Ressourcenaktivierung

Welche Ressourcen werden durch den Kérperkontakt in der Umarmung geweckt? Arbeit am Kor-
perbewusstsein ist eine Arbeit an Bewusstsein des Selbst und so auch an Selbstreflexivitat,
Selbstvertrauen, Selbstkontrolle und Selbstregulation (Geuter, 2015). Uber den standigen Kor-
perkontakt in der Umarmung erhdht sich auch das eigene Kérperbewusstsein, die Interozeption.
Der Klient kann seine Spannungsflusseigenschaften (SFE) in der Umarmung erforschen. Er lernt
seine eigenen SFE und auch die des Partners wahrzunehmen. Auf diese Weise kann er erken-
nen, was seine natirlichen SFE sind, in denen er sich wohlfuhlt. Ist der Partner in der gleichen
SFE, so wird die Umarmung belebend und angenehm erlebt, andernfalls kdnnte er sie als Stress
wahrnehmen. Wenn die eigenen SFE erkannt sind, kdnnen dadurch auch Stérungen im Kontakt
reflektiert werden (Bender, 2014). So kann ein Partner sich wiinschen, zu Beginn Zeit fur die
Einstimmung aufeinander zu haben (graduell), der andere mdchte ,nicht so lange rumstehen®
und gleich mit dem Tanz beginnen (abrupt). Diese Beobachtungen sind insbesondere in der
Paartherapie hilfreich.

Der enge Korperkontakt mit dem Partner kann dabei helfen, dass der Klient tGber die Arbeit an
der interozeptiven Wahrnehmung zu einer besseren korperlichen Identitdt kommt und ,[...] je

ganzheitlicher sich der Mensch koérperlich erfahrt, umso groRer wird seine Selbstsicherheit und
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sein Bild von sich selbst, so dass eine Begegnung mit anderen das eigene Selbstverstandnis
nicht in Frage stellen muss. Die Fahigkeit des Menschen, er selbst zu bleiben in der Gemeinschaft
mit anderen, ist fir mich ein Charakteristikum psychophysischer Gesundheit und damit auch ein
ganz wichtiges Therapieziel* (Klein P. , 2015, S. 57).

Durch den Tango kann sich, wie bereits erwahnt, die Interozeption verbessern: d.h. in der Umar-
mung kann der Klient lernen, feinste Verdnderungen im Spannungszustand der Muskeln bei sich
und dem Partner wahrzunehmen. Die Sensibilisierung hierfir ist erforderlich, um Fiihrung zu spu-
ren und diese erfolgt allein Giber den Kérperkontakt. Aber auch die propriorezeptiven Fahigkeiten
werden verbessert. Der Tanzer muss sich jederzeit im Klaren sein tber die Stellung der Gelenke,
Uber die Position der FulRe, sowohl seiner eigenen Person als auch der vom Partner, um in der
Achse bleiben zu kdnnen und mit dem Partner tanzen zu kénnen.

Der Klient kann sein Bedirfnis nach Berlhrung erkunden und kann Unterschiede zwischen an-
genehmer und unangenehmer erfahren. Er erfahrt, dass die Haut die Grenze zur Umwelt darstellt

und kann aktiv Grenzen ziehen.

Affektives Erleben und Freisetzen unterdriickter Emotionen (Katharsis)

Beim Tanz und bei Ausdrucksbewegungen ist es natlrlich, dass emotionale Prozesse aktiviert
werden kénnen (Tschacher, Munt , & Storch, 2014). Beim Tanzen zur Musik, wie beim Tango,
wird diese Wirkung verstarkt und es kénnen auf unterschiedlichste Art und Weise auch unter-
driickte Emotionen freigesetzt werden. ,Das reine Ausleben und Abreagieren von Geflihlen zeigt
allein keine groRe therapeutische Wirkung. Daher bedarf es einer Katharsis, bei der das Erlebte
integriert wird, ansonsten bleibt sie ein intensives aber konsequenzloses Erlebnis® (Bender, 2020,
S. 142). So kann die in der Umarmung erfahrene Nahe Gefuhle von Sehnsucht nach Bertihrung,
aber auch z.B. grol3e Angstgeflihle hervorrufen. Durch das Bewegen in der engen Umarmung
werden aufkommende Emotionen unmittelbar geteilt und die Partner kbnnen sowohl ihre eigenen
als auch die Gefiihle des anderen erleben. Es bietet sich die Mdglichkeit, in einem geschuitzten
Raum Emotionen auszuleben. Dies sollte jedoch nur geschehen, wenn es auch Raum gibt, diese

Erfahrungen zu integrieren.

Problemaktualisierung

Hat ein Klient ein Thema mit Nahe und Berlhrung, mit ,anvertrauen® so wird es beim Tango sofort
offensichtlich. Er wird splren, dass es ihm schwerfallt, in eine nahe Umarmung zu gehen oder
sich fihren zu lassen. Von aulen betrachtet werden, wenn er in die Umarmung geht, womdglich
schrumpfende Bewegungen zu sehen sein. Dieses kann behutsam in der Bewegung erforscht
werden. Dieses unmittelbare Erfahren von problematischen Situationen, wie z.B. reagiert der Kor-
per auf Berthrung, wie kann der Klient Grenzen setzen, wie sicher ist er im Umgang mit dem
Bedurfnis von Nahe und Distanz, aktiviert das Kérpergedachtnis und kann so bereits zu Lésungs-
ansatzen fuhren (Koch & Eberhard-Kaechele, 2014). Es gehért zum Erlernen des Tangos dazu,
zu lernen, wie man von einer engen in eine offenere Umarmung geht, die fir manche Bewegun-
gen erforderlich ist. So kann der Klient erfahren, dass z.B. aus der Umarmung gehen keine Zu-

rickweisung sein muss, sondern erst den Spielraum fir neue Bewegungen bietet. Dadurch ist es
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auch moglich Alltagssituationen anders zu deuten. Oder aus bindungstheoretischer Sicht bietet
die offene Umarmung die Mdglichkeit zu starkerer Exploration und individuellem Ausdruck, ohne

dass dadurch die Verbindung zum Partner verloren geht.

Desensibilisierung, Affektregulation und Verhaltensregulation

Der Begriff der Desensibilisierung kommt aus der Verhaltenstherapie und bedeutet psychische
Uberempfindlichkeiten durch Konfrontation zu verringern. Dieser Begriff wird in der Tanztherapie
nicht aktiv genutzt ,aber im Handeln gehen Tanztherapeuten oftmals nach der Pramisse der
schrittweisen Konfrontation mit herausfordernden Reizen in der Bewegung und der Interaktion
vor, z.B. bei der Vermittlung von Affektregulation [...]* (Koch & Eberhard-Kaechele, 2014, S. 153).
Beim Tanzen des Tango Argentino ist der Korperkontakt ,normal®, der Klient geht in eine Umar-
mung ohne sich beschamt zu fuhlen. Er geht in erster Linie nicht aus dem Bedurfnis nach Kor-
perkontakt in die Umarmung. Dieses Bediirfnis kann er aber beim Tanzen wahrnehmen und er-
forschen. Hat ein Klient Abwehr gegen Korperkontakt, bewusst oder unbewusst, kann die Thera-
peutin die Nahe langsam steigern, der Klient gewdhnt sich an Nahe, die Umarmung mit den po-
sitiven Wirkungen wird zu etwas Normalem und kann dann eher zugelassen werden. Uber diese
Desensibilisierung kann Affektregulation gelernt werden. Keinesfalls ist hier eine ,Haltetherapie*!2
gemeint. Wenn Menschen sich aus den verschiedensten Griinden gegen Kérperkontakt wehren,
sollte er nicht ,erzwungen® werden. Dies kann zu Retraumatisierungen fuhren. Immer ist es die
Klientin, die den Grad der Nahe bestimmt, und es ist Aufgabe des Therapeuten, die korperlichen
Signale zu deuten. Es ist nicht immer sinnvoll, den Klienten um Erlaubnis fur eine Berlhrung zu
fragen, oft reicht auch die ,Theory of Mind“ des Therapeuten, die es ihr ermdglicht zu entscheiden,
was der Patientin gut tun wirde (Bender, 2020, S. 176).

Unter diesem Punkt ist auch die Verhaltensregulation zu nennen, weil die Klientin durch das Be-
stimmen der Distanz zum Partner in der Umarmung auch neue Verhaltensweisen ausprobieren
kann; z.B. wie kann ich tUber den Koérper zeigen, dass ich mehr Nahe/Entfernung wiinsche, wie
kann ich dieses Bedurfnis bei dem Partner splren? Wie kann ich so meinen eigenen Raum defi-
nieren und ihn schiitzen, auch wenn ich in einer Umarmung bin? Wie kann ich mich selbst splren

und trotzdem bei dem anderen sein?

Korrektive emotionale Erfahrung

Wenn der Klient bisher keine ,guten® Erfahrungen mit Nadhe gemacht hat, vielleicht sein Bedurfnis
nach Nahe oft abgelehnt wurde oder inadaquat beantwortet wurde (als Saugling z.B. Essen statt
korperlicher Zuwendung), kann er nun entdecken, dass Umarmung angenehm sein kann und der
Partner oder die Therapeutin die Umarmung halt. So besteht die Moglichkeit zu lernen Nahe
auszuhalten und zu begreifen, dass er selbst den Grad der Nahe bestimmt. Er entwickelt ein
Geflhl dafur, welche Nahe fur ihn mit dem jeweiligen Partner angenehm ist. Er kann herausfin-
den, dass seine Signale nach mehr oder weniger Distanz vom Partner verstanden werden und
respektiert werden. Insbesondere wenn Menschen kérperliche Gewalterfahrungen gemacht ha-

ben, kann es sein, dass sie die Umarmung eines fremden Menschen zunachst abwehren. Eine

"2 diese ,Bindungstherapie wird inzwischen wissenschaftlich abgelehnt, vgl. Brisch, 2020
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Kursteilnehmerin aus einem Tango Argentino Kurs war nicht bereit, mit einem anderen Mann zu
tanzen. Hier ist wichtig, die Freiwilligkeit zu betonen, ihre Entscheidung zu respektieren und nicht
zu drangen. Auch beim Tanzen mit dem eigenen Mann fiel auf, dass sie oft zurlickziehende Be-
wegungen des Oberkdrpers machte und es ihr schwerfiel, eine Verbindung einzugehen. Dennoch
blieb das Paar im Kurs und nahm auch an den Fortgeschrittenenkursen teil. Wenn Bewegungen
nicht gelingen, flhrte die Teilnehmerin es auf Fehler in der Fihrung zurick. Nach und nach
machte sie die Erfahrung, dass Kommunikation dann gelingt, wenn sie sich einlasst und sie be-
gann die Umarmung anzunehmen. Hier steckt ein groRes Potenzial des Tango Argentinos Uber
die positiven Erfahrungen mit der Umarmung, der Beriihrung, eine nahe Verbundenheit zu spi-
ren. So kdnnen alte Emotionen neu organisiert werden.

Setzt man Tango in der Therapie ein, wird Feinflhligkeit ein wichtiges Thema sein. In der Paar-
oder Gruppentherapie Iasst beobachten, wie feinflhlig die Partner aufeinander eingehen, im Ein-
zelsetting kann der Therapeut sowohl die eigene als auch die Feinfuhligkeit des Patienten unmit-
telbar korperlich ,ertanzen®. So kénnen fir den Klienten negative Erwartungen aus der Vergan-
genheit Gberwunden werden, und sie kénnen ihre gegenwartigen Ressourcen ausschopfen (Koch
& Eberhard-Kaechele, 2014).

Achtsamkeit

Wie im Kapitel 2 bereits beschrieben, sehen wir in der aktuellen Gesellschaft eher eine Entfrem-
dung von der eigenen Person, der Selbstwahrnehmung und Wahrnehmung der eigenen Bewe-
gungen und der Gefihle. Diese Entwicklung wird auch mit psychischen Erkrankungen in Verbin-
dung gebracht. Mit Jon Kabat-Zinn, dem Begriinder der MBSR, hat das Thema Achtsamkeit einen
festen Platz in der Behandlung von psychischen Stérungen bekommen.'? Die Wirksamkeit von
Meditation ist wissenschaftlich nachgewiesen.' In einer wissenschaftlichen Studie wurde auch
die Wirkung von Tango Argentino und achtsamer Meditation auf an Depression erkrankte Pati-
enten untersucht. Dabei wurde in beiden Gruppen im Vergleich zur Kontrollgruppe die Depressi-
onsauspragung signifikant reduziert, der Stresslevel nur in der Tangogruppe (Pinninger, Brown,
Thorsteinsson, & Mckinley, 2012).

Tango tanzen wird in Verbindung gebracht mit der Schulung der Achtsamkeit, denn ohne ganz
bei sich zu sein, ist ein Eingehen auf die Kérpersignale des Partners schwer mdglich.

Durch Berthrung und Koérperkontakt wird die Interozeption geschult. Es entsteht ein Kérperbe-
wusstsein, auch ist der Einzelne ist durch den Kontakt zum Partner besser mit sich verbunden.
Der Patient kann lernen, seine Gefilihle wahrzunehmen: wie fiihlit sich Berlihrung an, wann ist sie
angenehm und wie fiihlt sich eine unangenehme Beriihrung an, was passiert dabei im Korper,
wie zeigt der Korper, wenn eine Berthrung unangenehm ist. Der Klient kann auf diesem Weg
achtsam fir die Signale seines Kdrpers werden und so auch die eigenen Grenzen besser wahr-
nehmen. Carlos Gavito, ein alter Milonguero, hat zum Tango gesagt: ,El Tango esta entre paso

y paso, alli donde se escuchan los silencios y cantan las musas“15. (Der Tango passiert zwischen

'3 Siehe hierzu https://de.wikipedia.org/wiki/Jon_Kabat-Zinn

4 Siehe hierzu Ott, U.: Meditation fiir Skeptiker. Ein Neurowissenschaftler erklart den Weg zum Selbst, Miinchen 2015,
Barth Verlag

'8 Z.B. aus https://www.tangomojo.com/helaine/news/view/gavito-10-quotes
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den Schritten, dort, wo man die Stille hort und die Musen singen. Ubersetzung durch H.S). Mit
weniger poetischen Worten: Es braucht die Selbstwahrnehmung, um sich selbst ausdriicken zu
kdnnen. Ohne Wissen um das eigene Tun und Fuhlen, gibt es auch keine klare Intention fir die
Bewegung. Diese Achtsamkeit bezieht sich im hohen MalRe auf die Umarmung, auf die Selbst-
wahrnehmung und das Zuhéren Uber die Beriihrung und den Kérperkontakt. Uber diese Acht-
samkeit werden Resonanzen erzeugt und Empathie geschult.

Laut Nicotra liegt im Tango ,die Chance, auf die eigenen Bediirfnisse zu héren, eigene Mdglich-
keiten auszubilden, einen anderen Bewusstseinsgrad wahrzunehmen und sich ihm zu 6ffnen.
Der Tango ist, wie viele Arten der Meditation, ein Arbeiten an der Achtsamkeit und am Bewusst-
sein fUr sich und die Welt“ (2015, S. 195).

So wird Tangotanzen auch als ,kinasthetisches Zuhéren bezeichnet, es kann als Rahmen zum
Erforschen und Verstehen der Verbindung zwischen Innen und AulRen artikuliert werden, wie sie
auch beim Improvisieren von Bewegungen mit anderen erlebt wird. Es geht um die Ubertragung
von Empfindungen, die im intimen Raum (in der Umarmung) zwischen Kérpern auftreten (Rufo,
2020). Wird Tango als improvisierter Tanz getanzt, so wird das sensorische Bewusstsein erwei-
tert und vertieft. Der Tanz entfaltet sich, indem er diesen Prozess des Gebens und Empfangens
von Impulsen durch Berlihrung aufrechterhalt. Dieses Aufnehmen der Impulse ist nur moglich,

wenn die Tanzer ganz im Moment sind und alle Erwartungen an Schritte und Figuren aufgeben.

Klarung/Einsicht

Bei diesem Punkt geht es darum, dass der Klient wiederkehrende Verhaltensmuster erkennt und
reflektiert. Es kann auch nonverbal zu einer Klarung kommen (Koch & Eberhard-Kaechele, 2014).
Beim Tango kénnten dem Patienten seine Verhaltensmuster von Nahe und Distanz bewusst wer-
den. Er kann erkennen, in welchen Situationen er aus dem Kontakt geht, oder wie er auf ange-

nehme Nahe reagiert, wie er sein Bedurfnis nach Nahe ausdruckt usw.

Problemassimilation/Problemkonfrontation

Hat der Klient in irgendeiner Form ein Problem mit Nahe, so wird dieses Thema beim Tango
sofort offensichtlich. Der Klient kann durch dieses ,Enactment” sehr schnell seinen Eigenanteil
der Problemgestaltung erkennen, wodurch ihm aber auch seine Handlungskompetenz klar wer-
den kann (Koch & Eberhard-Kaechele, 2014). Er kann erkennen, dass er selbst entscheiden
kann, wie er den Kontakt mit dem Partner gestaltet, wieviel Berihrung ihm guttut, oder wann es

angenehmer fur ihn ist, in eine offenere Umarmung zu gehen.

Kognitive Umstrukturierung und neue Selbstnarration

.Neue Verhaltensweisen und ein neues Erleben flihren nachhaltig zu neuen kognitiven und neu-
ronalen Strukturen, Reframings und zu Bedeutungsveranderungen, da sie den Kérper mit all sei-
nen Gefiihlen und Bewegungen in den Prozess mithineinnehmen. Zusatzlich zur verbalen veran-
dert sich die nonverbale, kdrperliche Narration in Bewegung. So erkennt eine Person mit Trauma-
folgeschaden beispielsweise, dass sie trotz des Traumas ihre Kraft nicht verloren hat* (Koch
&Eberhard-Kaechele in Bender, 2020, S. 144)
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In der Umarmung mit einem Partner, wenn sie angenehm und achtsam ist, kann der Klient neue
Erfahrungen mit Kérperkontakt und Nahe machen und so kdnnen alte Strukturen im Gehirn um-
geschrieben werden. Auch bietet der Tango Méglichkeiten sich spielerisch dem Thema Nahe und
eventuell auch Verfiihrung auseinanderzusetzten und Verhaltensweisen zu probieren, die er sich

im Alltag nicht trauen wirde.

Mentalisierung und Selbstreflexivitat

Mentalisieren bedeutet, dass man sich auf die inneren Zustande in sich selbst und im anderen
beziehen kann. Zu diesem Konzept gehdrt die Entwicklung von Reprasentanzen sowie die Tren-
nung und des Bezogenseins zwischen dem Selbst und dem anderen. Im weitesten Sinne wird es
der ,theory of mind“ zugeordnet (Brockmann & Kirsch, 2010). In der Bindungstheorie s.o. versteht
man unter Mentalisierungsfahigkeit auch die Fahigkeit der Bezugsperson feinfiihlig auf die Be-
dirfnisse des Kindes einzugehen. Ohne Zugang zur eigenen inneren Welt kann die Bezugsper-
son nur schwer feinfiihlig mit dem Kind umgehen. Hierzu gehort auch die Fahigkeit der markierten
Affektspiegelung (Bauer, 2005). Da die Fahigkeit zu mentalisieren intersubjektiv erworben wird,
kann sie beim Tango tanzen geférdert werden. In der Umarmung kann der Klient seine Fahigkeit
verbessern, zwischen seinen eigenen und den Affekten des anderen zu unterscheiden. Uber die
Affektwahrnehmung und markierte Affektspiegelung durch den Partner oder den Klienten selbst
kénnen so friihkindliche Themen ausgedrickt werden.

~>ensomotorische Arbeit hat eine nachhaltige Wirkung auf Mentalisierung, da sie die erste Form
der Mentalisierung ist, die wir im Laufe unserer frihkindlichen Erfahrung gemacht haben“ (Koch
& Eberhard-Kaechele, 2014, S. 154).

Bewailtigungserfahrung und Selbstwirksamkeit

»In der Tanztherapie werden die Elemente des Ausdrucks- und Bewegungsrepertoires als Resi-
lienzfaktoren und Copingressourcen verstanden® (Koch & Eberhard-Kaechele, 2014, S. 154).
Hier ist der Klient aktiv, er splrt direkt, dass seine Aktionen bei sich und beim anderen etwas
bewirken, beim Tango tanzen besonders intensiv durch den stéandigen Kérperkontakt. Der Klient
spurt Herzschlag, die Anspannung usw. So kann der Patient die Auswirkung seines Verhaltens
bei sich und dem anderen unmittelbar spiren, wenn der Flhrende ruhig atmet und sich ent-
spannt, beruhigt sich auch der Folgende und umgekehrt. Durch diese Erfahrungen kann er seine
Selbstwirksamkeit spliren. Er kann erfahren, wie er Situationen von Anspannung oder Angst, die
z.B. durch die korperliche Nahe ausgeltst wurden, bewaltigt hat und dadurch neue Copingme-
chanismen lernen. Durch den Partnerwechsel beim Tango tanzen, wiederholt der Patient diese
Erfahrung immer wieder und kann sich darin Gben, emphatisch zu berihren und berthrt zu wer-

den.
Kiinstlerisch-asthetischer Wirkfaktor

,Dieser beschreibt das Heilsame im Erleben und im Schaffen des Schonen und Authentischen

oder Gestaltungsprozesse als Erkenntnisgewinn und Bewaltigungsschulung® (Koch & Eberhard-
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Kaechele, 2014, S. 155). Im Tango kann dieses zusammen mit einem Partner erlebt werden. Ein

naheres Eingehen auf diesen Faktor wiirde aber den Rahmen dieser Arbeit sprengen.

Funktioneller Faktor

Alle Formen ,der strukturierten Auseinandersetzung mit dem Kérper [...] verhelfen den Patientin-
nen zu einem klaren Kdrperbild und erweitern damit den Bewegungs- und Handlungsspielraum®
(Bender, 2020, S. 239)(siehe auch 6.1.1). Berlhrung/Koérperkontakt fiihrt auch zu einer Erfahrung

der Korpergrenzen und damit des Korperbildes (siehe 3.)

Existenzielle Faktoren

Diese Kategorie hat Yalom in seine Wirkfaktoren einbezogen, da ihr in Studien von den befragten
Klientinnen eine groRe Bedeutung zugewiesen wurde. Zu diesem Punkt zahlt er: ,Verantwortlich-
keit, grundsatzliche Isoliertheit, Unvorhersehbarkeit, Launenhaftigkeit des Lebens, Anerkennung
unserer Sterblichkeit und der Konsequenzen, die sich daraus fiir unsere Lebensfiihrung ergeben*
(2001, S. 128).

Das Wesen dieser Items ist es, dass sie auch durch Therapie nicht zu &ndern sind. Gerade wenn
der Tango in der Paartherapie eingesetzt wird, konnen zu diesem Punkt viele Erfahrungen ge-
macht werden. Es geht nur zu zweit, der Klient wird stdndig mit seinen und den Grenzen seines
Partners konfrontiert und muss sie akzeptieren oder es bleibt bei gegenseitigen Schuldzuweisun-
gen. Diese Erkenntnis bedeutet im Ubertragenen Sinn, dass man Schwierigkeiten im Leben nicht
ausweichen kann. Trotz der Nahe zum anderen und dem ,gehalten werden®, muss ich in meiner
eigenen Achse sein und bin verantwortlich fir meine Bewegungen, sonst ist ein gemeinsamer
Tanz nicht mdglich. Begegnung mit dem Partner kann nur erfahren werden, wenn sich beide

L,zumuten®, sich anvertrauen, authentisch und offen sind.
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8 Fazit und Ausblick

Die vorliegende Arbeit fasst die Bedeutung der Berlhrung im tanztherapeutischen Kontext und
ihren Einsatz durch den Tango Argentino als Methode zusammen.

Auch wenn es bisher keine umfassende wissenschaftliche Untersuchung zur Wirksamkeit der
Beriihrung im Tango gibt, wird durch die dargestellten Wirkfaktoren die Relevanz des Kérperkon-
taktes im Tango Argentino als Methode in der Tanztherapie offensichtlich. Es wéare wiinschens-
wert, wenn dieser Aspekt starkere Berlicksichtigung in wissenschaftlichen Studien findet. Das
Setting fur eine solche Untersuchung und die schwierige Messbarkeit der Ergebnisse sind sicher-
lich auch Grunde hierfur.

Weiterhin muss deutlich zwischen ,Tanzkursen® und dem Einsatz in der Therapie unterschieden
werden. Wenn Menschen Tango in Tanzkursen lernen, dann werden sie in diesem Prozess im-
mer auch mit emotionalen Blockaden und ihren kérperlichen Grenzen konfrontiert. Sie zu Uber-
winden hat vorrangig das Ziel, eine bessere Technik zu erwerben, also ,besser” tanzen zu kén-
nen. Beim Unterrichten in Kursen zum Tango Argentino konnte ich feststellen, dass es auch in
diesem Zusammenhang wertvoll ist, tanztherapeutische Kenntnisse zu besitzen, um die Ursa-
chen der Blockaden einschatzen zu kénnen und auf diese Weise Impulse setzen zu kénnen. Wird
der Tango Argentino jedoch in der Tanztherapie eingesetzt, geht es darum, die tieferen Wurzeln
dieser physischen und emotionalen Blockaden ergrinden. Wenn sich Menschen bewusstwerden,
wie sich ihre Korper verhalten, wenn sie in die Umarmung gehen, wie sie diese wahrend des
Tanzens halten und welche Geflihle dadurch ausgeldst werden, kann dieser Prozess auch posi-
tive Auswirkungen auf ihr Leben und ihre Beziehungen haben. Tango tanzen ist getanzte Bezie-
hung. Tango in der Tanztherapie einzusetzen bedeutet aber auch, dass ich mir als Therapeut
immer bewusst bin, dass es nicht darum geht, Tanztechniken zu vermitteln. Sonst besteht die
Gefahr, einen Leistungsanspruch zu vermitteln oder die Klientinnen zu tberfordern. Im Erstge-
sprach und der Auftragserteilung durch den Klienten sollte dazu eine klare Formulierung gefun-
den werden.

Die Folgen der Corona Pandemie fiir den Tango Argentino sind noch nicht abzusehen, aber be-
reits bei der Erstellung der Arbeit hat es viele SchlieRungen von Tangolokalen gegeben und die
noch bestehenden kdmpfen um ihre Existenz. Auch in der Therapie ist Berlhrung zurzeit ein
heikles Thema. Wohin geht die Menschheit, wenn Berlhrung und Nahe mit Angst verbunden
sind? Korperliches Beruhren ist nicht zu ersetzen, auch wenn nach Substituten gesucht wird. So
wurde in Japan ein Sessel erfunden, der denjenigen in die Arme schliel3t, der sich darauf setzt
(Thadden, 2018). Auch nach digitalen Lésungen wird gesucht, so kénnen z.B. BerGihrungen des
Partners (ber den Touchscreen eine Warmeempfindung im berlGhrten Koérperteil auslosen
(B6hme, 2019).

Tango ist ohne Resonanz nicht méglich. Von Thadden beschreibt Resonanz in Auseinanderset-
zung mit der Resonanztheorie von Rosa wie folgt: ,Die eigene Stimme zu héren, der Stimme des
anderen zu begegnen, am lebendigen Leibe zu splren, dass das eigene Selbst in der Welt wirk-

sam ist und dass die Beziehung zum Gegeniiber beide verwandelt* (2018, S. 150). Auch wenn
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dieser Satz ohne Bezug zum Tango verfasst wurde, trifft er nach meinem Erleben eine Essenz
des Tangos.

SchlieRen mochte ich wieder mit Worten Rodolfo Dinzels:

»,Was der Tango ist, weil3 ich nicht mit Sicherheit,
die Wahrheit tiber den Tango kenne ich nicht.
Ich versuche nur, mich ihm anzun&hern, und
behaupte lediglich, was ich begriinden kann*

(Dinzel & Dinzel, 2016)
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